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KUBO NO KON 
 
0. YOI, REI 

  

  
Za� iato� ný pozdrav, názov kata, bo sa dr�í v � avej ruke, MD. 
 
1. Kamae/ migi 
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 MD, � avá ruka hore, pravá dole, bo sa presunulo na pravú stranu tela. 
 
2. Jodan makko uchi/ migi 

  

  
ZD, útok sponad hlavy na hlavu, pravá noha a pravá ruka vpredu. 
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3. Shitte chudan barai/ migi  

  
Blok � avou rukou hore, namieste, pravá noha vpredu v ZD, neposúva�  sa. 
 
4. Hane/ migi 

  
Útok na lake�  zospodu pravou rukou, bo vodorovne so zemou, ZD.  
 
5.Makko uchi suihei/ migi 
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Útok sponad hlavy, pravá noha a pravá ruka v predu, suri ashi do ZD. Bo rovnobe�ne so zemou. 
 
6. Niren zuki/ migi 
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Dva krát chudan útok s posunutím suri ashi do ZD. 
 
7. Shitte chudan barai/ hidari 

  
Blok � avá ruka hore, namieste, pravá nohe je vpredu v ZD, neposúva�  sa.  
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8. Hane/ migi 

 
Útok na lake�  zospodu pravou rukou, bo vodorovne so zemou v ZD.  
 
9. Makko uchi suihei/ migi 

  

 
Útok sponad hlavy, pravá noha a pravá ruka vpredu, suri ashi do ZD. Bo rovnobe�ne so zemou. 
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10. Datsu totsu/ migi 

  

  
Výkrok � avou nohou do� ava do sokutsu dachi SOD, útok vpravo chudan, Kiai, pravá ruka vpredu, 45 stup� ový uhol. 
 
11. Shitte chudan barai/ migi 

  
Oto� i�  sa zo SOD do ZD o 90° vpravo. Blok � avou rukou hore, na mieste, ZD, neposúva�  sa. Pravá noha je vpredu. 
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12. Hane/ migi 

 
Útok na lake� , vodorovne so zemou v ZD. 
 
 
 
13. Makko uchi suihei/ migi 

 

 
Útok pravou rukou sponad hlavy, pravá noha a pravá ruka vpredu, suri ashi do ZD. Bo rovnobe�ne so zemou. 
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14. Choku zuki/ migi 

  

 
Úder chudan pravou rukou a suri ashi v ZD. 
 
15. Do uchi/ hidari 
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Prechyti� , zakro� i�  pravou do ZD a pozameta�  stôl. � avá ruka je vpredu dla� ou dolu. 
 
16. Kaiten 
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Dupnú� , chyti�  na celú d� �ku bo, pozameta�  stôl oto� kou o 270° a skon� i�  v ZD. 
  
17. Shitte chudan barai/ migi 
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Prechyti�  pravú ruku, blok � avou rukou hore, namieste, pravá noha vpredu v ZD, neposúva�  sa. 
 
18. Nage (hane)migi 

 
Útok na lake�  zospodu pravou rukou, bo vodorovne so zemou, ZD.  
 
19. Makko uchi suihei/ migi 
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Útok sponad hlavy, pravá noha a pravá ruka v predu, suri ashi do ZD. Bo rovnobe�ne so zemou. 
 
20. Kaiten hane/ hidari 

  

  
Vykro� i�  � avou nohou ayumi ashi do ZD útok popri kolene do rozkroku zospodu � avou.  
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21. Kaiten hane/ migi 

  
Vykro� i�  pravou nohou ayumi ashi do ZD útok popri kolene do rozkroku zospodu pravou. 
 
22. Shitte chudan barai/ migi 

  
Blok � avou rukou hore, namieste, pravá noha vpredu v ZD, neposúva�  sa. 
 
23. Nage (hane) migi 

 
Útok na lake�  zospodu pravou rukou, bo vodorovne so zemou, ZD.  
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24. Makko uchi suihei/ migi 

  

 
Útok sponad hlavy, pravá noha a pravá ruka v predu, suri ashi do ZD. Bo rovnobe�ne so zemou. 
 
25. Datsu totsu/ migi 
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Výkrok � avou nohou do� ava do sokutsu dachi, útok vpravo chudan, pravá ruka vpredu, 45 stup� ový uhol. 
 
26. Shitte chudan barai/ migi 

 
Oto� i�  sa so SOD do ZD o 90° vpravo. Blok � avou rukou hore, na mieste, ZD, neposúva�  sa. Pravá noha je 
vpredu. 
 
 
27. Nage (hane) migi 

 
Útok na lake�  zospodu pravou rukou, bo vodorovne so zemou, ZD.  
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28. Makko uchi suihei/ migi  

  

 
Útok sponad hlavy, pravá noha a pravá ruka v predu, suri ashi do ZD. Bo rovnobe�ne so zemou. 
 
29. Choku zuki/ migi 
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Úder chudan, ZD 
 
30. Do uchi/ hidari  

  

 
Prechyti� , zakro� i�  pravou do ZD a pozameta�  stôl. � avá ruka je vpredu dla� ou dolu. 
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31. Kaiten 

 

 

  
Dupnú� , chyti�  na celú d� �ku bo, pozameta�  stôl oto� kou o 270° a skon� i�  v ZD. 
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32. Shitte chudan barai/ migi 

 
Blok � avou rukou hore, namieste, pravá noha vpredu v ZD, neposúva�  sa. 
 
33. Nage (hane) migi 

 
Útok na lake�  zospodu pravou rukou, bo vodorovne so zemou, ZD.  
 
34. Makko uchi suihei/ migi 
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Útok sponad hlavy, pravá noha a pravá ruka v predu, suri ashi do ZD. Bo rovnobe�ne so zemou. 
 
35. Sokutotsu 

  

 
Úkrok do� ava � avou nohou do SOD, útok priamo, migi pravou rukou, bo pri � avom boku. 
 
 
 
 
 
 
 



�

�

�� �

�� �

36. Gedan uchi/ hidari/ hidari  

  

  
Oto� i�  sa okolo pravej nohy doprava o 180°do SHD – � avá noha je vpredu. Gyaku sune hidari, útok v SHD 
na koleno � avou rukou. 
 
37. Mawate 
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Dupnú�  � avou nohou , kolmo prechyti�  bo, oto� i�  sa okolo � avej nohy o 180° do� ava do SHD.  
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38. Gedan uchi/ migi 

Gyaku sune migi,, útok na koleno pravou rukou v SHD. 
 
39. Shitte chudan barai/ migi 

  
� avá noha vzadu sa presunie a je postoj ZD. Blok � avou rukou hore, na mieste, neposúva�  sa 
 
40. Nage /hane/ migi 

 
Útok na lake�  zospodu pravou rukou, bo vodorovne so zemou, ZD.  
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41. Makko uchi suihei/ migi 

  

 
Útok sponad hlavy, pravá noha a pravá ruka v predu, suri ashi do ZD. Bo rovnobe�ne so zemou. 
 
42. Sokutotsu  
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Úkrok do� ava � avou nohou do SOD, útok priamo, migi pravou rukou, bo pri � avom boku. 
 
43. Kaiten hane  

  
Prechyti�  bo pravou rukou, úkrok doprava, nohy sú na jednej úrovni rovnobe�né, ale pravá špi� ka smeruje 
mierne von doprava , pozameta�  po stole, hidari - � avá chudan, bo je pri pravom boku a rovnobe�ne so 
zemou. 
 
44. Kaiten hane 

  
Výkrok o 90°pravou nohou. To� í sa okolo � avej nohy do HZD – telo sa mierne zdvihne oproti 
predchádzajúcemu postoju, pravá vpredu. Pozameta�  po stole, migi chudan, Bo je pri � avom boku 
a rovnobe�ne so zemou. 
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45. Shitte chudan barai/ migi. 

  

 
Prechyti�  pravú ruku, blok � avou rukou hore, namieste, pravá noha vpredu v ZD, neposúva�  sa.. 
 
46. Nage/ migi 

 
Útok na lake�  zospodu pravou rukou, bo vodorovne so zemou, ZD.  
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46. Makko uchi suihei/ migi 

  

 
Útok sponad hlavy, pravá noha a pravá ruka v predu, suri ashi do ZD. Bo rovnobe�ne so zemou. 
 
47. Makko uchi jodan/ hidari 
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Výkrok � avou nohou dopredu ayumi ashi do ZD, sponad hlavy jodan útok, � avá ruka vpredu. 
 
48. Makko uchi chudan/ migi 

  

  
Výkrok pravou nohou ayumi ashi do SHD, sponad hlavy útok, pravá ruka vpredu, SHD, bo rovnobe�ne so 
zemou. 
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49. Kata te nuki/ migi  

  

  
Náprah � avou rukou dozadu, úder chudan s Kiai, pravá ruka sa pri údere nepohne, SHD 
 
50. Naka oshi 
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Výkrok dopredu suri ashi pravou nohou do HZD, pravá ruka hore a � avá dole, bo tla� í súpera v 45°uhle od seba. 
 
51. Tenchi kamae 

  
Ústup do SHD pravou nohou, 60 uhol postoja, � avá noha v predu, pravá ruka hore, bo kolmo dole. 
 
52. Hane/ hidari 

  
Výkrok � avou nohou suri asi do SHD , útok zospodu medzi nohy, � avá ruka a � avá noha vpredu. 
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53. Tobi chigai 
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� avá noha sa podvihne, vykro� í dopredu a nasleduje obrátka vo výskoku. Blok jodan v SHD 60°pravou 
rukou, pravá noha vpredu, /ale bo urobí najprv aj úder a po� as celého výskoku a pohybu je „práter“ kolmo na 
zem/ 
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54. Gedan uchi/ migi - Gyuaku sune migi 

 
Zo SHD sa posunú�  pravou nohou suri ashi do HZD. Útok na koleno znútra pravou rukou v HZD. 
 
55. Hane/ migi 

 
Útok na lake�  zospodu pravou rukou v HZD. Telo zostáva na mieste. Bo je vodorovne so zemou. 
 
56. Sanpo wari (tri techniky) 
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Zdvihnú�  pravú ruku náprah na jodan kesa, jodan kesa migi vykro� i�  45 stup� ov do � ava,  
Vráti�  sa do MD, Bo opreté o telo, � avá ruka hore, 45 stup� ový uhol 
Výkrok do prava hidari jodan kesa v ZD 
Vráti�  do MD, náprah na makko uchi 
Výkrok pravou nohou do SHD 45°, chudan makko uchi s KIAI 
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57. Maki komi kamae/ migi 

  

  
Zakrútenie Bo – blok /chudan uke/, stiahnutie pravej nohy do ZD 
 
58. Moto no shisei 
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Vráti�  sa do pôvodnej polohy ako bod � . 1 /kamae/ potom ako bod 0 
 
59.  Rei 
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