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CAST A: VSEOBECNE PRAVIDLA SUTAZE

KAPITOLA | - ROZHODOVANIE

Clanok 1: Rozhodcovia a sudcovia

Vorba hlavného rozhodcu, rozhodcov ( Sushin ), sudcov ( Fukushin) a arbitra ( Kansa) sa
uskutocnuje nasledovne:

1,

2,

Hlavného rozhodcu ustanovuje WK C.

Pred kaZzdym z&pasom alebo pocas jednotlivych zapasov, hlavny rozhodca urci
rozhodcu, sudcu, rohovych rozhodcov a arbitra.

V pripade potreby méze WK C-DC prijat’ iny systém rozhodovania.

Clanok 2: Povinnosti arbitrov a sudcov

Hlavny rozhodca, rozhodcovia, sudcovia a arbitri bert na vedomie nasledovné body:

pODNE

Musia byt’ objektivny, nestranny a spravodlivy.

Musia vystupovat’ déstojne, duchapritomne arozvézne, g voci sit'aziacim.

Prejav a pohyby pocas zapasu musia byt’ energické, dynamicke, zretel'né arychle.
Rozhodcovia a sudcovia sa musia plne ststredit’ na z&pas, dokladne sledovat’ kazdého
sitaZiaceho a posudit’ spravne kazdu techniku. Pocas zapasu nesmi komunikovat’ s
rozhodcami, sudcami a sit'aziacimi s vynimkou hlavného rozhodcu.

Clanok 3: Prava a povinnosti hlavného rozhodcu

Hlavny rozhodca:

1,
2,

3,

4,

Ma hlavni zodpovednost’ za dodrZiavanie pravidiel

Dozera na to, aby zdpas prebehol podla tychto Pravidiel sitaze, a v pripade
mimoriadnej situécie, podloZi svoje rozhodnutie tymito pravidlami

Pred kazdym z&pasom ur¢i rozhodcu, rohovych sudcov, sudcu a arbitra. Ak je nutné
niektorého z nich pocas zépasu vymenit,, hlavny rozhodca okamZite zépas prerusi a
vyberie ndhradu, ato bez straty ¢asu; hlavny rozhodca méZze urcit’ nahradnika aj pocas
sitaze druzstiev - kumite,

Musi vZdy prehodnotit’ a zv&zit’ akékol'vek chybné rozhodnutie rozhodcu

WKC — DC ur¢i hlavného rozhodcu pre kazdé zgpasisko.

Clanok 4: Préva a povinnosti rozhodcu

Rozhodca ma pravo:

~NoUDNWNPRE

Riadit’ zapas vratane zacatia a skoncenia,

Vyhlasovat’ rozhodnutie panelu sudcov,

Ak jeto potrebné, vysvetlit podmienky, za ktorych doSlo k rozhodnutiu ,

Trestat fauly,

Varovat’ (pred, pocas g po z&pase),

Prijat’ iné disciplindrne opatrenia (nepripustit’ k zapasu alebo vyl lcit’ sit'aZiaceho),
Posudit’ ndzory rohovych sudcov a zrkadlového sudcu,



8, Rozhodnut o vitazstve v silade z rozhodovacimi tabulkami (prilohallll),
9, PrediZit’ zapas.

Clanok 5: Prava a povinnosti rohovych sudcov a zrkadlového sudcu

1. "Rohovy" sudcovia su oprévneni:
a, pomahat’ rozhodcovi,
b, prejavit’ svoj nazor tykajlci sa réznych situécii,
C, signalizovat’ svoj nézor na priebeh a vyvoj zapasu pomocou zastaviek, riuk a
pistalky,
d, hlasovat’ s cielom rozhodnutia zapasu.

2. Sudcovia starostlivo deduju vykony sutaZiacich zo svojho zorného uhla. Ktorykol'vek
sudca okamZite signalizuje rozhodcovi pomocou pi&t'alky alebo zastavky, svoj nazor v
pripade:

a, ak spozoruje Uraz alebo nevolnost dit'aZiaceho, kor ako to zaregistruje
rozhodca,

b, ak zaregistruje akciu, ktord mdze byt’ ohodnotena ako Ippon alebo Wazaari,

C, ak spozoruje, Ze sit'aZiaci hodla previest’ alebo pouZit’ zakézand techniku alebo
konanie,

d, ak jeden alebo obaja stitaZiaci si mimo sit'azného priestoru,

e ak je potrebné kedykol'vek uputat’ pozornost’ rozhodcu

3. Kazdy sudca priebeZne hodnoti dokonalost’ zvladnutia majstrovstva karate sit’aZiacimi
aprejavi svoj nazor samostatne.
4. Ked’ rozhodca ohlési "Hantei", kaZzdy sudca prejavi svoj nazor vopred uréenym

spdsobom. Ak by v niektorom pripade dodo k rozdielnemu nézoru medzi rozhodcom
a sudcami, mdze sudca za sucinnosti dalSich sudcov oponovat’ nézoru rozhodcu,
k rozhodnutiu déjde na zéklade vécsiny hlasov.

Clanok 6: Sudca pri stoliku zapisovatela - zapisovatel vysedkov, ¢asomer a¢, hlasatel

1. Sudcovia za stolom U ustanoveni ako zapisovatel’, ¢asomerat a hlasatel
2. Arbiter je zodpovedny za oficidlne vysedky zapasu.

Clanok 7: Povely a gesta

Povely a gestd pouZivané rozhodcami a sudcami v priebehu zdpasu 0 Fpecifikované
v Prilohel.

Clanok 8: Signaly

1. Signdly uskutoc¢nené rohovymi rozhodcami pomocou zastaviek alalebo pistalky pocas
zdpasu s Specifikované v prilohe 1.

2. Signaly pi&’alkou pouZzité rozhodcami maju nasledovny vyznam:

- dihy/normdny + krétky/silny = Hantei

- krétky/silny = prikaz spustit’ z&stavky alebo bodovaciu tabul'u



Clanok 9: Rozhodnutia

1.

2.

Ak rozhodca udeli rozhodnutie na zéklade znameni danych "rohovymi" sudcami, toto
rozhodnutie sa bude riadit’ pravidlami ur¢enymi v Prilohe I11.

Situécie narozhodnutie, ktoré nie st opisané v tychto pravidlach, budi prediskutované
sudcami a tento nazor bude predneseny hlavnému rozhodcovi zgpasiskaa DC - WKC
na schvéenie. V&etci rozhodcovia budd oboznameni s tymto rozhodnutim a taktiez
bude toto rozhodnutie oznamené verejne.

KAPITOLA Il - VSEOBECNE PODMIENKY

Clanok 1: Zapasisko

1. KUMITE : Zésadne by velkost zdpasiska mala byt 8 x 8 metrov. NajvhodnejSie su

podlahy "tatami”.

KATA: Priestor musi byt dostatocne vel’ky, aby sitaZiaci mohli predviest Kata bez

zébran. NajvhodnejSie si drevené podlahy.

2. Zgpasisko bude ohrani¢eny ¢iarami. Kumite a Kata - vid’ Prilohu V.

Clanok 2: Obletenie a vystupovanie

1.
2.

3.

Sutaziaci budd obleceni v ¢istom, bielom a nepokréenom Karate-Gi.

Pri Kumite a pre Kata zéstavkovy systém bude mat’ jeden sita@Ziaci pre rozliSenie
¢ervend adruhy bidlu Serpu. SltaZiaci musia mat’ svoj vlastny opasok.

SUtaziaci musi mat’ ¢isté krétke nechty, nesmie mat’ na sebe kovové predmety alebo
ozdoby, ktoré by mohli spésobit’ poranenia siperovi.

SutaZiaci mbéZe nodt’ bandéZe a ortézy len so sihlasom turnajového lekara

SltaZiaci nesmie pouZivat’ ochranné pomocky.

a, chrani¢e naruky si zakazané

a, chranice na holene st zakdzané

¢, chranice priehlavkov si zakézané.

d, chrénice zubov st povolené.

e, Suspenzor je povinny v Kumite muzov.

f, chrani¢ hrude je povinny v Kumite Zien.

g, okuliare nie si povolené v Kumite.

h, kontaktné SoSovky smie sit'aZiaci pouZivat’ na vlastni zodpovednost'.

Clanok 3: Oficialny odev

1.

Rozhodcovia a sudcovia musia byt’ obleceni v oficidlnej uniforme uréengg WKC-DC.
Tuto uniformu musia mat’ oblecent na v3etkych turngjoch, kurzoch a skuskach.

Oficialna uniforma je nasledovn&

a, jednoradové sako, namornickej modrej farby s dvomi striebornymi gombikmi,
b, bida kosel'a

C, modra WK C viazanka

d, bledo Sedé nohavice

e, tmavomodré aebo cierne ponozky

f, cierne topanky



2. Sutaziaci:

o

®Poo o

3. Tréneri

nosiaCisté, biele anepokréené Karate-Gi,

mbzu mat’ ndrodny znak,

Zeny mdzu mat’ pod vrchnou ¢astou Karate-Gi jednoduché biele tricko,

vrchny digl, pri stiahnuti opaskom musi mat’ celkovu dizku prekryvajtcu boky,
rukévy musia byt minimélne do polky predlaktia a nesmud byt’ vyhrnuté,
nohavice musia byt’ dihé tak, aby zakryvali aspon dve tretiny predkolenia,
opasok musi byt taky dlhy, aby po riadnom opésani okolo pasa zvySovali dva,
asi 15 cm dIhé konce,

slitaziaci musi mat’ Cisté, udrZiavané vlasy, takej dizky, ktora nerudi hladky
priebeh zapasu,

Hachimaki sa nepovoluje,

sitaZiaci musia mat’ krétke nechty a nesmi mat’ na sebe kovové predmety
alebo ozdoby, ktoré by mohli zranit’ slpera.

Tréneri pocas celého turnaja je obleteny do Karate-Gi alebo do otepl'ovace)
Slpravy so znakom krgjiny. Funkcionari WKC aebo riaditel’ turnaja mozu
vylucit ktoréhokol'vek rozhodcu ¢i sitaZiaceho, ktorych oblecenie nie je v
sllade s pravidlami.

Clanok 4: Personal

1 Riaditel’ turnga:
Riaditel'a turnagja menuje WKC-DC. Zodpoved4 a riadi priebeh sitaze, pokial’ to
nezasahuje do pravidiel rozhodovania. Poméha mu ostatny persond turnaja.

2. Lekér turngja
Lekéra turnaja urcuje WKC-DC. Zodpoveda za v&etky zdravotné zdeZitosti pocas
turnaja.

3. Skupina prvej pomoci:
Skupina prvej pomoci je pripravend zasiahnut' v pripade Urazu alebo nevolnosti spolu
slekérom.

Clanok 5: Materialne zabezpetenie sitaze

Druh, mnoZstvo a pouZzitie pomécok, ktoré zabezpeti hostitel’ turnaja je nasledovné:

o

®Poo o

zéstavky (Cervené a biele, po 5 pre kazdé zgpasi sko),

bodovacie tabul’ky (po 7 pre kazdé z&pasisko),

pomécky pre zapisovanie (zaznamové a bodovacie harky, perd, kalkulacky )
cervené abiele Serpy,

hodiny ( stopky ) ahlasic¢e ¢asu ( gongy ).

Clanok 6: Podanie protestu a presk imania rozhodnutia

1. SutaZiaci nemdZu osobne protestovat’ voci rozhodnutiu rozhodcu.



AZ po vyneseni rozhodnutia rozhodcom a sudcami, ak je toto povazované za porugenie
pravidiel zpasu aebo rozhodovania, smie tréner druZstva, ktorého sato dotyka, podat’
protest voci rozhodnutiu hlavnému rozhodcovi okamZite, ako bolo toto porudenie
spozorovane.

Po obdrZani protestu voéi rozhodnutiu od trénera druzstva, hlavny rozhodca osobne
preveri protest, m6Ze poZiadat’ rozhodcu a/alebo sudcu o vysvetlenie, a v pripade, Ze
povaZuje rozhodnutie za zjavne neprimeraneé, moze nariadit’ panelu sudcov opravit
rozhodnutie. Coach, ktory protestuje zaplati kauciu 100 CHF ( 1 000 Sk ). Konecné
rozhodnutie potvrdi WKC-DC. V pripade potvrdenia opravnenosti protestu sa kaucia
coachovi vréti, v opa¢nom pripade prepada v prospech organizécie.

S ciel'om predist’ chybam, vitaz kazdého zdpasu potvrdi vitazstvo u arbitra, skoér ako
opusti z&pasisko.

Clanok 7: Urazy alebo nehody pogas zapasu

1.

2.

V pripade Urazu, rozhodca okamZite prerusi z&pas, pomdZe ranenému slt'aZiacemu a
sli¢asne privolalekéra . OSetrenie Urazu nesmie neprimerane zdrZat’ zapas.

Ak sitaziaci, ktory utrpi drobny Uraz, ktory ho nevyradi zo zépasu, avsak odmietne
pokracovat’ v zépase, pripadne poZiada o vzdanie zdpasu, bude vyhléseny za
porazeného.

V pripade, Ze dbjde k Urazu alebo Urazom pocas zapasu Kumite, pricom nie je mozné
pripisat’ vyradenie jedného sitaZiaceho druhym, alebo ak dbjde k urazu oboch
sitaZiacich si¢asne, za ¢o sU obaja zodpovedni, sitaZiaci, ktory vzda zdpas bude
vyhlaseny za porazeného. Ak obgja sit'@Ziaci odstUpia a dévody zranenia nie je mozné
pripisat’ ani jednému z nich, zapas bude rozhodnuty pouZitim Hantei.

V pripade, Ze je sit'aZiaci povaZzovany za neschopného pokracovat’ v d’alSom zapase z
dbvodu poranenia alebo inych fyzickych dévodov na z&klade rozhodnutia lekéara
turnaja, rozhodca zrusi zdpas a vyluc¢i zraneného zo z&pasu. Ak je mozné pripisat
zranenie jeho sUperovi, bude vyhléseny za vitaza. Ak nie je mozné pripisat’ zranenie
jeho stiperovi, bude vyhléseny za porazeného.

SutaZiaci, ktory ziska vitazstvo z titulu diskvalifikécie sipera za spdsobenie Urazu sa
nemd&Ze zUc¢astnit’ d’alSich zépasov slt'aze bez povolenia lekéra turnaja

Len turnajovy lekar sitaze mdze rozhodnlt' o okolnostiach tykajucich sa zraneni,
Urazov avyjadrovat’ sak fyzickému stavu sit'aZiacich.

Clanok 8: Odstlpenie zo zapasu

SataZiaci, ktory nie je schopny pokratovat’ v sitaZi, alebo ucinkovat’ z dévodov inych ako je
Uraz, a ktory Ziada o povolenie vzdat' sa zépasu z takychto pri¢in bude povaZovany za
porazeného.

Clanok 9: Rozne

1.

Ak dojde k situacii, ktord nie je predvidané v pravidléch, aebo v pripade pochybnosti
pouZitia pravidiel pre dand situaciu, arbiter, sudcovia, rozhodca a hlavny rozhodca
prekonzultujd mozné rieSenie tejto situécie. Rozhodnutie by malo byt schvalené
WKC-DC. V&etci rozhodcovia budd obozndmeni s tymto rozhodnutim a taktieZ bude
verejne vyhlasené.



V&etci zO¢astneni, sit'aZiacich (vratane trénerov, veducich, ako g v3etkych tych, ¢o
maju nie¢o spolo¢né so sit'aZiacim), sudcovia g rozhodcovia sa musia spravat’ podla
Karate-Do idedlov - skromnost’, ¢estnost’, dobré povaha, etiketa a sebaovliédanie..
Kazdé spravanie, ktoré mbze spbsobit’ Karate zlé meno (toto sa tyka trénerov,
veducich, ako g v&etkych tych, ¢o maju nieco gpolocné so sitaZiacim), mdze mat’ za
nésledok diskvalifikaciu sitaZiaceho a/alebo druZstva. Trénerovi je uréené miesto v
blizkosti , tatami” .

Len Sportovci "starsi ako 18 rokov" sa smu zUcastnit’ na WK C majstrovstvéch sveta a
Eurdpy.

CAST B: PRAVIDLA PRE SUTAZE KUMITE A KATA

KAPITOLA I: PRAVIDLA ZAPASU KUMITE

Clanok 1: Typy zapasu

Druhy zapasov budu nasledovné:

1.

Suboje jednotlivcov:

Zépasy jednotlivcov prebiehaju v ,Shobu Ippon* — ¢o je jednobodovy suboj, pri
ktorom sa sitaZiaci snaZiaziskat’ jeden bod, skor ako ich Siper, ato v ¢asovom limite.

Stretnutie druzstiev

a, druzstvo tvoria 3 slitaZiaci + 1 ndhradnik (muZ a Zeny). Len druZstvo, ktoré
ma& minimal ne dvoch sitaZiacich sa mbze zU¢astnit’ bojov.

b, Pred za&tiatkom kazdého dtretnutia, zéstupca druzstva musi  predloZit
rozhodcovskému stolu tlagivo s menami sit'aZiacich a poradim, v ktorom budu
sut'azit’. Poradie sa méZze v kazdom kole menit’, ade akonahle je oficidne
oznamené, nie je mozné ho zmenit'. Nastpenim ndhradnika dochédza k zmene
poradia sit'aZiacich.

C, zépasy medzi jednotlivymi ¢lenmi druZstiev sa uskuto¢nia podla vopred
uréeného poradia

d, vitaz stretnutia druZstiev bude urceny na zéklade tychto jednotlivych zgpasov.

e kritéria pre uréenie vitaza stretnutia druZstiev podla poctu vitazstiev v
individudlnych zépasoch sti nasledovné (v poradi podl'a déleZitosti):

1 - Pocet vitazstiev

2 - Pocet Ippon ( len vit'azi )

3 — Pocet Wazaari (len vitazi )
3 - Novy zépas

Ked’ obe sliperiace druzstvd dosiahnu rovnaké hodnotenie podl'a vysSie uvedenej metody, k
rozhodnutiu déjde na zéklade vysedku nového zdpasu uskutoéneného medzi zéstupcami
Slperiacich druZzgtiev. V pripade, Ze i tento novy zépas dopadne nerozhodne kona sa d’alsi
zpas ( Sai Shiai ). Ak i napriek tomu nedéjde k bodovaniu musi o vysledku rozhodnut’ panel
rozhodcov.

Vitazstvo z titulu faulu, diskvalifikécie alebo odstUpenia sipera ziskava druZstvo 1 Ippon.



Clanok 2: Zadiatok, prerudenie a skonéenie zapasov

1. Zxciatok: na zaiatku stiboja Kumite stoji rozhodca na vonkajSej strane zdpasiska. Po
lavej i prave] strane stoja sudcovia, vlavo je "zrkadlovy" sudca a vpravo je arbiter. Po
oficidlnej vymene pozdravov medzi siit'aZiacimi a panelom rozhodcov (Shomen ni Rei
- Otagi ni Rei), rozhodca urobi krok spé’, sudcovia sa pootocia smerom dovnitra a
uklonia sa naraz. Zapas sa za¢ne rozhodcovym zahlasenim "Shobu Sanbon Hajime".

2. PreruSenie: zahlasenim "Yame" rozhodca nacas prerusi zpas a prikéze sitaZiacim
zaujat’ postavenie. Pri obnoveni z&pasu rozhodca zahlési "Tsuzukete Hajime".
3. Skoncenie: po zastaveni boja rozhodca ukonéi stboj zahlasenim "Soremade”. Po

oficidnom pozdraveni medzi sitaZiacimi a panelom rozhodcov (Otagai ni Rei -
Shomen ni Rei) sa zgpas skoni.

4. Casomera¢ déva signdly pomocou gongu alebo iného zvukového znamenia, &im
naznati Atoshi-baraku, 30 sekind do konca (jedno znamenie) a koniec (dve
znamenia).

Clanok 3: Dizka zapasu
Dizka z&pasu je: Shobu Ippon: 2 minaty (Cisty ¢as)

Pred turngiom mbéze WK C-DC upravit’ trvanie zépasov.

Clanok 4: Predizenie

Shobu Sanbon:
1. Pri nerozhodnom vysdedku jednotlivého zapasu sa kona novy zdpas ( Sai Shiai ).
2. V pripade d’alSej nerozhodnosti po skonceni Sai Shiai musia rozhodcovia rozhodnat’,

kto je vitazom, ato len na zaklade Sai Shiai..
3. Ziadne hodnotenie ani tresty sa nepren&Sajl do Sai Shiai. Jedna sa o Uplne novy zépas.

Clanok 5: Vitazstvo alebo prehra
Vitazstvo alebo prehra sa hodnotia na z&klade | ppon, vitazstvo rozhodnutim, prehra z dévodu

faulovania, diskvalifikécie alebo odstupenim.

Clanok 6: Bodovanie

1 Bodovacie oblasti sl ohrani¢ené nad edovne:
- hlava, tvér, krk, brucho, hrud’, chrbat (vynimajlic ramend).
2. Prevedenie efektivne] techniky slicasne so zaznenim zaverecného signdlu sa zapocita

do bodovania. Utok, i ked Geinny, prevedeny po odzneni zaverecného signdlu sa
nezapocitado hodnotenia, ani nema vplyv pri rozhodovani.

3. Jogai: techniky prevedené mimo zapasiska budu neplatné. Avsak, ak sitaziaci, ktory
uskuto¢nil takuto techniku bol pocas jej prevedenia v zépasisku, bude této technika
povaZovana za platnd. Okamzik, ked’ je zahlasené "Yame" poméha pri urceni, ¢i doslo
k Jogai. Ak Aka prevedie Gspednil techniku a hned’ potom vystipi zo z&pasiska, Yame
by malo nastat’ v okamihu bodovania, ¢o znacti, Ze vystUpenie zo zapasiska nastalo
mimo sitazného casu a preto nemdze byt trestané. Ak pokus Aka bodovat’ je



nelispedny, nenastane vyhléasenie Y ame a vystlpenie sa zaznamena. Ak Shiro vystupi
z0 zépasiska hned’ potom, ¢o Aka boduje Uspesnym Gtokom, je v momente bodovania
vyhldsené Yame a vystlpenie Shiro zo z&pasiska sa nezaznamend Ak Shiro vystupi
z0 zdpasiska v case ked Aka bodoval (pricom Aka zostdva v zpasisku), vtedy
dochédza k bodovaniu Aka a Shiro dostéva penaltu za Jogai.

Techniky rovnakej Urovne prevedené sicasne obidvomi sitaZiacimi sa nehodnotia
(Aiuchi).

Clanok 7: Kritéria pre rozhodnutie | ppon a Wazaari

1.

Ippon sa prideluje na z&klade tychto podmienok:

Ked je prevedena presna a silna technika, uznana za rozhodujlcu, zasadend na
zésahovu plochu, ato podratychto podmienok:

Dobra forma, dobry postoj, siiné technika, zanshin, vhodné natasovanie a sprévna
vzdialenost'.

Uspesné techniky prevedené za tychto podmienok budd povaZzované za | ppon:

- uUtok prevedeny s perfektnym casovanim, ked’ sa protivnik pohne smerom k
Utocnikovi,

- Utok prevedeny okamZite po tom, ¢o protivnik stratil rovnovahu po Gtoku slpera,

- kombinécia za sebou nad edujdcich G¢innych atokov,

- kombinované pouZitie technik tsuki a geri,

- kombinované pouZitie technik tsuki/geri a nage,

- ked’ protivnik stratil bojovného ducha a otocil sa chrbtom k Gtoénikovi,

- Utoky prevedené na nechranené ¢asti protivnika.

Wazaari sa udeluje za techniky skoro porovnatelné s tymi, ktoré si potrebné pre
ziskanie Ippon. Pand rozhodcov musi najskor hl'adat” moznost’ udelenia Ippon a len
potom udel’uje Wazaari..

Clanok 8: Kritéria prerozhodnutie (Hantel)

1,

V pripade, Ze nie je udeleny Ippon, nebol Ziaden z pretekérov diskvalifikovany
( Hansoku ) aebo neodstlpil zo zépasu ( Kiken ) v priebehu cistého ¢asu, dbjde k
rozhodnutiu ( Hantei ) na zéklade zvéZenia nasledujucich kritérii:

a, ¢i bolo udelené Wazaari

b, ¢i boli uddené varovania,

(o} podl'a poétu vystipeni zo zépasiska,

d, porovnanie pristupu k zpasu a majstrovstva
e schopnosti azrucnosti,

f, porovnania bojového ducha

g, poctu Gtocnych akcii

h, porovnanie taktiky

slusnosti boja (fair-play)



Clanok 9: Zakéazané konania a techniky

Nasledujlce konania a techniky st zakazané:

nekontrolované Gtogenie,

techniky spésobujlce neprimerany kontakt, a to s ohl'adom na napadnutd
bodovanu oblast,

atoky na horné a dolné koncatiny,

techniky otvoreng) rukou na tvarov

Empi Uchi, Hiza Geri a Atama Uchi,

utoky do oblasti rozkroku,

utoky na bederny kib, kolend, priehlavky a holene,

uchopenie, bez nasledujlcej techniky, drZanie alebo zbytocné naréZanie telom
do slpera,

nebezpecné hody,

opakované Uniky zo zépasiska alebo zdrZiavanie

akékol'vek nefportové spravanie, ako je slovné uréZanie, provokacie, d¢i
nevhodné poznamky;,

akékol'vek spravanie, ktoré diskredituje Karate (toto plati g pre trénerov,
vedUcich a v&etkych tych, ¢o maja nieco spolo¢né so sit'aziacim),

akcie a konanie ,pri ktorych niektory z pretekarov nedba na svoju bezpetnost
(Mubobi)

drzé a nepotrebné konanie st zakazané ( napr. simulécia)

prehnané konanie a reakcie si prisne zakazané a budu potrestané

Clanok 10: Tresty a diskvalifikacia

1.

2.
3.

Ak sa sitaZiaci chysti alebo sa dopusti zakézaného konania, rozhodca mu udeli
varovanie alebo trest.

Ak sasutaziaci vyhybaboju, rozhodca mu udeli varovanie alebo trest.

V pripade, Ze sitaZiaci nedbd na svoju bezpecnost’, rozhodca mu udeli varovanie
alebo trest.

V pripade, ak i po predch&dzajucom varovani sit'aZiaci opakuje podobné Utoky alebo
sa sprava v rozpore s pravidlami, mdZe ho rozhodca vyhlasit za porazeného na
z&lade diskvalifikécie ( Hansoku ).

Ak sa sitaZiaci dopusti niektorého z nadedujacich konani, rozhodca ho vyhlas za

porazeného:

a, ak sit'aZiaci neupod tchne prikazy rozhodcu,

b, v pripade, Ze sa sit'a@Ziaci prestane kontrolovat’ do takej mieri, Ze to rozhodca
posudi ako nebezpecenstvo pre slpera,

C, ak utok alebo Utoky zdpasnika s povaZované za zlomyselné (zékerné),

Umysel ne porudujlce pravidld, ktoré ich zakazuju,
iné Utoky, ktoré st povaZované za poruSenie pravidid zapasu

Varovania a tresty sl nasledovné:

a,
b,
C,

0sobné varovanie: Atenal bez trestu
oficidlne varovanie: Chui
diskvaifikécia: Hansoku

7. Ak sita@Ziaci sistavne unika zo zdpasiska:

a,
b,
C,

po prvom musi byt udelené osobné varovanie (Jogai)
po druhom Uniku musi byt’ sit'aZiaci varovany oficidlne (Jogai Chui)
po treom Uniku je sit'aziaci diskvalifikovany (Jogai Hansoku)
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10.

11.

Akékor'vek nevhodné, nedportove spravanie sa 0sdb patriacich k slitaziacemu - tréner,
veduci, fanlsSik, atd., mb6ze mat’ za nasledok diskvalifikéciu sitaziaceho alebo
druzstva.

Existuju dve linie trestov, ktré sa navzajam nestitavaju ( nekumuluja)

LiniaA: Atenai, Chui, Hansoku; ( sem patria g tresty za Mubobi )

LiniaB: Jogai, Jogai Chui, Jogai Hansoku;

Tresty musia mat’ efekt narastajlcej prisnosti (okrem Atenai - po Chui vZdy nasleduje
( Hansoku ).

Bod sa neudeli Gtocnikovi, ktory ¢o i len mélo zrani sipera

11



KAPITOLA Il - PRAVIDLA KATA
Clanok 1: Sutaze Kata

1. Slt'aZe si nasledovné:
- Sitaz jednotlivcov
- SUtaz druzstiev
2. Systém sit'aZ jednotlivcov a druZstiev je nasledovny:
Bodovy systém: body sa udel'uju kazdému Ucastnikovi alebo druZstvu samostatne a
vitazi ten, kto ziska po stitani najvysSi pocet bodov.
3. Pocet 0sdb tvoriacich druzstvo je 3 + 1 nahradnik.
4. Systém mo6Ze zmenit WKC-DC (napr.: zastavkovy systém).

Clanok 2: Rozhodovanie:

1. Sutaz rozhoduje Panel rozhodcov zloZeny z jedného rozhodcu a Styroch alebo Siestich
rohovych sudcov.
2. Suta? sariadia vyluéne pokynmi rozhodcul.

Clanok 3:Priebeh stitaze:

1. Zaiatok
a, sitaziaci musia pri stoliku zapisovatel'ov nahlésit’ ndzov Kata, ktord predvedi
b, po oznameni hlasatel'om , sUt'aZiaci okamZzite nastlpi na zapasisko, ukloni sa
rozhodcovi a oznami zrozumitel’ne ndzov Kata, ktoru predvedie
C, rozhodca zrozumitel’ne zopakuje ndzov Kata
d, sitaZiaci predvedie Kata a po skonéeni sa vréi do svojho pbvodného
postavenia a po¢ké na rozhodnutie sudcov.
2. Koniec
a, po predvedeni Kata rozhodca vyzve (Hantel) "rohovych" sudcov, aby
ohodnotili znamkou predvedent Kata
b, okamZite po signdle ( pisa’kou ) rozhodcu , rozhodca a "rohovi" sudcovia

zodvihni bodovacie tabulky. Hlésatel zrozumitelne precita bodovanie
rozhodcu a"rohovych" sudcov zapisovatel’ovi

(o} zapisovatel' zaznaci znamky do pridusnych hérkov a vypocita konecné
bodovanie nasledovne: z obdrZanych sedem (pét’) znamok vyciarkne najvysSie
angniZsie a ostavajucich pét (tri) spocita

d, hlasatel’ zrozumitel’ne oznami vyd ednld znamku
e po vyhldseni vydedku sa sutaZiaci ukloni rozhodcovi a opusti priestor
zépasiska

Clanok 4: Druhy K ata
1. Stboje jednotlivcov a druzstiev

- PRVE KOLO (Bodovanie: 5.0 - 7.0): viac ako 16 sutaziacich. U¢astnici musia
predviest uréené Shitei Kata. Vyber musi byt ozndmeny vopred, aby mohol byt

12



zapisany do oficialneho harku. Ak je v prvom kole menej ako 16 sit'@Ziacich, kolo sa
vynecha a slitaZ prebieha v dvoch koléch.

- DRUHE KOLO (Bodovanie: 6.0 - 8.0): 16 - 8 sitaziacich. Ugastnici musia predviest
uréené Sentel Kata. Vyber musi byt oznameny vopred, aby mohol byt zapisany do
oficidlneho hérku.

- TRETIE KOLO /findle/ (Bodovanie: 7.0 - 9.0): SutaZiaci mézu predviest svoju
zostavu Tokui Kata vybratl zo zoznamu WKC Kata. Findlové Kata musi byt’ iné ako
Kata prevedené v 1. a 2. kole. Vyber musi byt oznameny vopred, aby mohol byt
zapisany do oficianeho harku.

- Bodovanie z predché&dzajucich kél sa nespocitava do konecného vydedku: kazde
kolo sa hodnoti samostatne.

- V pripade zhody vysledkov niektorych sit'aZiacich v ktoromkol'vek kole sa najniZsie
bodovanie, z nevyskrtnutych zndmok pripocita k jednotlivym celkovym vysledkom.
Ak je vydedok bodovania nad’aej zhodny, pripo¢ita sa najvysSie nevyskrtnuté
hodnotenie k predchadzajicim vysledkom. V pripade, Ze ani teraz nie je jednoznacny
vitaz, musi rozhodnut’ panel rozhodcov (na zéklade novej Kata).

Clanok 5: Kritéria rozhodovania

Pri sitazi Kata nembZe byt prevedenie hodnotené jednoducho ako dobré debo zIé, de sa
musi hodnotit’ na z&klade nasleduijUcich principov:

1.

Z&ladné vystupenie. Hodnotia sa prvky, ktoré sa musia prejavit pri kazdom

prevedeni Kata:

- plynulost’ predvedenia Kata

- demonstrécia sily

- ovladnutie napétia a kontrakcii

- ovl&dnutie rychlosti arytmu

- spréavny pddorys Kata

- zvl&nutie techniky Kata

- spréavne pochopenie Kata Bunkai

- dédledné dodrZiavanie ceremoénii ( prichod, zaciatok a ukoncenie Kata)

- "embusen” - bod z ktorého sa Kata zacala cvicit' ( NevyZaduje pri ¢asti Goju Ryu
Kata)

- Opevnost’ postojov

- koordinécia

- stabilita

- preciznost’

- harménia

- plynulé prevedenie Kata

- Kiai

- spréavne dychanie

- spréavne pohlady

- bojovy duch

Majstrovské zvladnutie. Rozhodcovsky panel zhodnoti vy3ku obtiaZznosti Kata, na

z&lade:

- majstrovského technického predvedenia sit'aziacim,

- stupna obtiaznosti a riskantnosti

- bojového ducha
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Clanok 6: Odpotitavané body a diskvalifikacia

1. Odpocitavané body. V tychto pripadoch dochadza k odpocitaniu bodov:
- Za chvilkové zavahanie pocas plynulého prevedenia Kata, i ked” okamZite
napraveného, by sa malo odpocitat’ 0.1 bodu.
- Za chvilkovu, pritom zrete'nd pauzu okamZite napravend, by sa malo odpoéitat’ 0.2
bodu.
- Za chvilkovu stratu rovnovéhy s nebadatel’nym zachvenim okamZite napravenym by
samalo odpogitat’ 0.1 - 0.2 bodu.

2. Diskvalifikéacia.
- Ak sitaZiaci predvedie nespravnu Kata.
- Ak predvedend Kata nezodpoveda danému &ylu karate, alebo ak sa cvi¢i vo
variaciach
- Ak sit'aZiaci nedokonci Kata.
- Ak slitaZiaci strati rovnovahu aebo spadne.

Upozornenie: Tieto pravidl nepredli jazykovou Upravou a sliZia len pre vnatorni potrebu
Slovenskej federécie karate.
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Clanok 7: Zoznam K ata

GOJURYU

Shitel:
Gekisai ichi
Gekisai Ni
Saifa

Seisan
Seipai
Seienchin
Shisonchin

Tokui:
Kururunfa
Suparinpei
Sanzeru

SHITO RYU
Shitel
Pinan 1,2,3,4,5

Sentei:
Basai Dai
Saifa
Sejenchin
Seizan

Tokui:
Tomari Empi
Jion

Jitte

Kosokun Dai/Sho

Seipai
Nipaipo
Bassai Sho
Gojushiho
Rohai 1,2,3
Sochin
Niseishi
Unsho
Hakkaku
Miogio
Shimpa
Juoku

M atsukaze

M atsumura Bassai

Wankan
Tomari Bassai
Wanshu
Panchu
Sanchin
Sanseiru
Shisochin
Kururunfa
Chinte
Chinto
Superimpel
Gekisai 1,2
Heiku
Paiku
Annan

SHOTOKAN
Shitel

Heian 1,2,3,4,5
Tekki Shodan

Sentei:
Basai Dai
Hangetsu
Enpi
Kanku Dai
Jion

Tokui:
Wankan
Meikyo

Jitte

Tekki Nidan
Tekki Sandan
Bassai Sho
Gankaku
Kanko Sho
Sochin
Nijushiho
Gojushiho Sho
Gojushiho Sho
Chinte

Unsu
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WADO RYU
Shitel
Pinan 1,2,3,4,5

Sentei:
Kushanku
Niseishi
Jion
Bassai

Tokui:
Chinto
Naihanchi
Rohai
Wanshu
Seishan
Jitte

Unsu
Superimpel



Priloha 1: Terminoldgia

Termin
- Shobu Ippon
Hajime

- Shobu Hajime

- Atoshi Baraku30

-Yame

- Tsuzukete

- Tsuzukete Hajime

- Soremade

- Motonoichi

- Shugo

- Hantei

- Ippon
- Wazaari

- Aiuchi

- Hikiwake

- Aka (Shiro) no Kachi

PRILOHY

Vyznam
zaciatok siboja

zadatie prediZzenia

30 sek.pred koncom

docasné prerugenie

bojuje sad’ale)

nové zadatie

koniec stiboja

pbvodné postavenie

ohléasenie sudcov

rozhodnutie

jeden bod
pol bodu

simultanne technické
bodovanie

Nerozhodny vysledok

Vitazstvo (B/C)
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Spbsob signalizacia
rozhodca stoji na svojg ciare
rozhodca stoji na svojg ciare

¢asomerac ohlési hlasnym
signdlom, Ze bude koniec zépasu

rozhodca, ostrym znamenim rak
smerom nadol, ¢asomera¢ zastavi
¢as

pokracovanie v suboji, ak nastane
k nespravne preruseniu boja

rozhodca, stojaci na ¢iare ustpi
vzad Zenkutsu-Dachi s dlanami
oto¢enymi smerom k sit'aziacim
rozhodca oto¢i dlane do zapasiska
rozhodca, sudcovia, sltaZiaci sa
vraiado svojich pévodnych
pozicii

rozhodca vyzve gestikuléciou
sudcov

pouZitim pist'alky Ziada rozhodca,
aby sudcovia vyjadrili svoj nazor

zdvihnutie ruky nad ramené
zdvihnutie ruky do vy3ky pésa

Bez bodu. Rozhodca spoji
paste v arovni hrude.

Obe ruky do strén do vy3ky pésa
dlane smerom nahor

Rozhodca zdvihne ruku na strane
vitaza.



- Sai Shiai

- Torimasen

- Atenai

- Chui

- Hansoku

- Jogai

- Uke Imasu

- Nukete Imasu

- Yowai

- Hayai

- Maai

- Mubobi

- Kiken

- Shikkaku

Novy zpas

Neprijatel'né ako
techniky bodovania

osobné varovanie

Oficidne varovanie

Faul/diskvalifikacia

Unik zo z&pasiska

technicky blok

premeskana technika

prili§ dab4 technika
rychlejsi/prvy boduje

zla vzdialenost’/

technicky prili§ d’aleko
varovanie pre nedostatoénu
sebazéchovu

vzdanie sa

diskvalifikécia z turnaja
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Rozhodcaopét’ zahdji suboj
zvolanim povelu "Shobu
Ippon Hajime"

Tak ako Hikiwake, ale kongi
sdlanami smerom nadol

rozhodca zdvihne ruku zovrett
v pést’ vloZend do druhej dlane vo
vyske hrudi a uké&Ze ju odporcovi

rozhodca zamieri ukazovak v 45°
uhle na nohy odporcu

rozhodca zamieri ukazovak na tvar
Uto¢nika a zahlés vitazstvo
odporcu

rozhodca zamieri ukazovak v 45°
uhle do oblasti priestoru odporcu

otvorena dlan dotykajuca salakt'a
na strane protivnika

zatvorené ruka mingjucatelo

otvorena ruka smerujlca nadol

otvorena ruka dotykajlca sa
prstami druhg dlane

obe ruky st otvorené paralelne
s podlahou proti sebe dlanami

rozhodca namieri jeden ukazovék
v 60° uhle do vzduchu na strane
protivnika

rozhodca ukdZze ukazovdkom
smerom na slt’aZiaceho

rozhodca najskér ukéze
ukazovékom na protivnika , potom
nad neho a za neho



Dodatok V. DOPLNKY

Chranice na ruky Musia byt’ pokryté bielou l&tkou aebo hladkou koZou. Prsty musia byt
nekryté. Maximalna hribka chranicov — 2 cm.

Chranicenazuby  Musia byt bielgj farby alebo priehladné.

Chrani¢e naholene Musia byt z mékkého materialu ( vo vnutri ) apokryté bielou latkou.
Tvrdé plastové sl zakézané. Maximélna hribka— 2 cm. S uréené len
na ochranu holeni, nesmu siahat’ na kolena alebo ¢lenky.

Suspenzor Musi byt’ vyrobeny z plastu alebo koZe.

Chranicenahrud  Musiachranit’ hrudnik ajeho strany. Nie len prsa

Vysvetlivky pre zapas zo stretnutia kumite

@ adebo | Ippon

O debo W Wazaari

Hikiwake nerozhodne
Kachi vyhra
Make prehra
Jogai vystdpenie
Jogai Chui

Jogai Hansoku

Atenal

Chui

Hansoku

M ubobi

Mubobi Chui

Mubobi Hansoku

Kiken vzdanie sa
Shikaku diskvalifikacia z turnga

v 65 <0D>
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