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ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK 2006
MEDZINARODNA NORMA

Uradny oficialny text Zoznamu zakazanych litokbude aktualizovany WADA a bude publikovany v angli¢tine a
francuzstine. V pripade akéhokol'vek rozporu medzi anglickou a francizskou verziou je dominantna anglicka
verzia.

Tento zoznam je platny s Géinnostou od 1. januara 2006.

ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK 2006

SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX

Platny od 1. januara 2006

Pouzitie akéhokolvek lieku ma byt obmedzené na lekarsky odévodnené indikacie
LATKY A METODY ZAKAZANE STALE

(NA SUTAZI AJ MIMO SUTAZ)

ZAKAZANE LATKY

S1. ANABOLICKE LATKY
Anabolické latky su zakazané

1. Anabolické androgénne steroidy (AAS)

a. Exogénne* AAS si:

1-androstendiol (5?-androst-1-ene-3B,17B-diol); 1-androstendione (5? -androst-1-ene-3,17-dione); bolandiol (19-
norandrostenediol); bolasterone; boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone; clostebol;
danazol (17?-ethynyl-17B8-hydroxyandrost-4-eno[2,3-d]isoxazole); dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-178-
hydroxy-17? -methylandrosta-1,4-dien-3-one); desoxymethyltestosterone (17?-methyl-5? -androst-2-en- 17B-ol);
drostanolone; ethylestrenol (19-nor-17?-pregn-4-en-17-ol); fluoxymesterone; formebolone; furazabol (17B8-hydroxy-
17? -methyl-5? -androstano[2,3-c]-furazan); gestrinone;

4-hydroxytestosterone (4,17B-dihydroxyandrost-4-en-3-one); mestanolone; mesterolone; metenolone;
methandienone (178-hydroxy-17? -methylandrosta-1,4-dien-3-one); methandriol; methasterone (2?, 17?-dimethyl-5?-
androstane-3-one-178-ol); methyldienolone (17B-hydroxy-17?-methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone
(17B-hydroxy-17? -methyl-5?-androst-1-en-3-one); methylnortestosterone (17B-hydroxy-17?-methylestr-4-en-3-one);
methyltrienolone (17B-hydroxy-17?-methylestra-4,9,11-trien-3-one); methyltestosterone; mibolerone; nandrolone;
19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol; norethandrolone; oxabolone;
oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone; prostanozol ([3,2-c]pyrazole-5?-etioallocholane-17B-tetrahydropyranol);
quinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (17B-hydroxy-5?-

androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone (18?-homo-pregna-4,9,11-trien-

17B-0l-3-one); trenbolone a iné latky s podobnou chemickou Struktlrou alebo podobnymi biologickymi Gcinkami.

b. Endogénne** AAS si:

androstenediol (androst-5-ene-3B ,1783-diol); androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione); dihydrotestosterone (1783-
hydroxy-5?-androstan-3-one); prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA); testosterone a nasledujice metabolity a
izoméry:

5?-androstane-3?,17?-diol; 5?-androstane-3?,178-diol; 5?-androstane- 3B ,17?-diol; 5?-androstane-38,1783-
diol; androst-4-ene-3?,17?-diol; androst-4-ene-3?,178-diol; androst-4-ene-38B,17?-diol; androst-5-ene- 3?
,17?-diol; androst-5-ene-3?,17B-diol; androst-5-ene-3B,17?-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-3B,17B3-diol); 5-
androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; 3?-hydroxy-5?-androstan-17-one; 38-
hydroxy-5?-androstan-17-one; 19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

Ak je telo schopné produkovat androgénny steroid prirodzenou cestou, bude sa predpokladat, Ze vzorka obsahuje tito
zakdzanu latku, ak sa koncentracia zakdzanej latky, alebo jej metabolitov alebo indikatorov a/alebo ak sa akykolvek iny
prislichajlci pomer(y) vo vzorke Sportovca odchyluju od rozmedzia hodndt, ktoré sa normalne vyskytuju v fludskom
organizme do tej miery, Ze nezodpovedaju normalnej endogénnej produkcii. Vzorka nebude povaZovana za vzorku s
obsahom zakdzanej latky v takom pripade, ak Sportovec preukaze, ze koncentracia zakazanej latky alebo jej metabolitov
alebo indikatorov a/alebo prislichajuci pomer(y) vo vzorke sportovca je fyziologicka, alebo je désledkom patologického
stavu.

Ak na zédklade akejkolvek spolahlivej analytickej metody (napr. IRMS) mozno preukdzat, Ze zakdzand ltka vo vzorke
Sportovca je exogénneho poévodu, laboratérium nahlasi vzorku ako pozitivnu vo vsetkych pripadoch a pri akejkolvek
koncentracii. V takomto pripade nie je potrebné vykonat daldie vySetrenia.

Aj ked'sa vysledok analyzy nelisi od rozmedzia hodnot vyskytujucich sa u ludi a spolahliva analytickd metdda (napr. IRMS)
nepreukazala exogénny povod latky, ale existuju zdvazné znamky mozného pouZitia zakazanej latky ako napr. porovnanie s
referenénymi profilmi steroidov, vykona prislusna antidopingova organizacia dalSie vySetrenia porovnanim vysledkov
predchadzajucich kontrol alebo vykonanim dalSich testov, aby sa preukazalo, ¢i je vysledok spdsobeny fyziologickym alebo
patologickym stavom, alebo je spdsobeny zakdzanou latkou exogénneho pévodu.

Ked' laboratdérium oznamilo pomer T/E vyssi ako Styri (4) ku jedna (1) a nejaka spolahlivé analytickd metéda (napr. IRMS)
nepreukazala exogénny pdvod latky, bude vykonané dalSie porovnavanie vysledkov predchadzajucich kontrol, alebo budu
vykonané dalSie testy, aby sa preukazalo, ¢i je vysledok spésobeny fyziologickym alebo patologickym stavom, alebo je
spdsobeny zakdzanou latkou exogénneho pévodu. Ak spolahliva analyticka metdda (napr. IRMS) preukazala exogénny povod
zakézanej Itky, nie je potrebné dalSie vySetrenie a bude sa povaZovat, Ze vzorka obsahuje zakdzanu latku. Pokial nebola
pouzitd spolahliva analyticka metdda (napr. IRMS) a nie su k dispozicii minimalne 3 predchadzajlce testy, bude Sportovec
prislusnou antidopingovou organizaciou v najblizSich 3 mesiacoch minimalne trikrat vysSetreny bez predchadzajliceho
oznamenia. V pripade ak longitudinalny profil Sportovca, ktory sa podrobil naslednym vysetreniam nie je fyziologicky



normalny, vysledok sa oznéami ako pozitivny nélez.

V extrémne ojedinelych individudlnych pripadoch mdze sa vo vzorke mocu dokazat pritomnost boldenonu endogénneho
pbévodu vo velmi nizkych koncentraciach (ng/ml). Ak laboratérium takdto velmi nizku koncentraciu boldenonu nahlasilo

a spolahliva analyticka metdda (napr. IRMS) nepreukazala exogénny povod, bude vykonané porovnanie vysledkov
predchédzajucich kontrol alebo sa vykonaju dalSie testy. Pokial nebola pouzitd spolahlivd analytickd metéda (napr. IRMS)
bude S$portovec prislusnou antidopingovou organizaciou v najblizSich 3 mesiacoch minimalne trikrat vysetreny bez
predchadzajuceho ozndmenia. V pripade ak longitudindiny profil Sportovca, ktory sa podrobil ndslednym vysetreniam nie je
fyziologicky normalny, vysledok sa oznami ako pozitivny nélez.

V pripade, Ze laboratérium nahldsilo pozitivny laboratérny vysledok 19-norandrosteronu, bude sa to pokladat za vedecky
a presveddivy ddkaz exogénneho pévodu zakdzanej ldtky. V takomto pripade nie je potrebné robit dalSie vySetrenia.

V pripade, Ze $portovec nie je ochotny spolupracovat pri vySetreniach, vzorka $portovca bude povaZovana za vzorku
obsahujlcu zakdzanu latku.

Iné Anabolické latky su, ale nie s obmedzenim len na ne:

Clenbuterol, tibolone, zeranol, zilpaterol.

Pre ucely tohto odseku:

* “exogénny” sa vztahuje na latku, ktort ludsky organizmus nedokdZe produkovat prirodzenym spésobom.
**x“endogénny” sa vztahuje na latku, ktoru ludsky organizmus dokaZe produkovat prirodzenym spésobom.

S2. HORMONY A PRiBUZNE LATKY

SU zakazané nasledujlce latky vratane dalSich latok s podobnou chemickou Struktirou alebo s podobnymi biologickymi
ucinkami a ich uvolfiujuce faktory:

Erythropoietin (EPO);

Growth Hormone (hGH), Insulin-like Growth Factors (napr. IGF-1),

Mechano Growth Factors (MGFs);

Gonadotrophins (LH, hCG), zakazané iba u muzov;

Insulin;

Corticotrophins.

Ak Sportovec nembze dostatoéne preukazat, Ze koncentracia je fyziologicka alebo spdsobend patologickym stavom, vzorka
bude povazovana za vzorku obsahujlcu zakdzanu latku (ako je uvedené vyssie), v pripade ak koncentracia zakazanej latky
alebo jej metabolitov a/alebo akychkolvek prisltiichajicich pomerov alebo indikatorov vo vzorke Sportovca prekrodi do tej
miery hodnoty normaine stanovované v ludskom organizme, Ze nezodpovedaju norméinej endogénnej produkcii.

Ak laboratérium zistilo, za pouZitia spolahlivej analytickej metody, ze zakdzana latka je exogénneho povodu, bude to
znamenat, Ze vzorka obsahuje zakdzanu latku a laboratérium oznami pozitivny vysledok.

Pritomnost dalsich latok s podobnou chemickou Struktirou alebo podobnymi biologickymi G¢inkami, diagnostickych
indikatorov, alebo uvolfiujlicich faktorov hore uvedeného hormoénu alebo akykolvek iny dbkaz, ktoré indikuju, ze stanovena
latka je exogénneho pdvodu, sa bude povaZovat za ddkaz uZitia zakdzanej latky a nahlasi sa ako pozitivny analyticky nélez.

S3. BETA-2 AGONISTI
Vsetky pripravky s obsahom beta-2 agonistov a ich D- a L-izomérov s zakazané.

Vynimkou su formoterol, salbutamol, salmeterol a terbutalin ak sa podavaju v inhalac¢nej forme, vyzaduju udelenie
terapeutickej vynimky skratenym postupom.

Napriek udeleniu akejkolvek formy terapeutickej vynimky, bude povazovany nalez salbutamolu (volny plus glukuronid) v
koncentrécii vyssej ako 1000 ng/mL, za pozitivny analyticky ndlez, pokial Sportovec nepreukaze, Ze abnormalny vysledok bol
spésobeny terapeutickym inhalacnym podanim salbutamolu.

S4. LATKY S ANTIESTROGENNYM UCINKOM

Zakazané su nasledujlce skupiny antiestrogénnych latok:

Inhibitory aromatazy - anastrozole, letrozole, aminoglutethimide, exemestane, formestane, testolactone, ale nie
len s obmedzenim na ne .

Modulatory selektivhych estrogénnych receptorov (SERMs) - raloxifene, tamoxifene, toremifene, ale nielen s
obmedzenim na ne .

Iné antiestrogénne latky - clomiphene, cyclofenil, fulvestrant, ale nie len s obmedzenim na ne .

S5. DIURETIKA A INE MASKOVACIE LATKY

Maskovacie latky s, ale nie len s obmedzenim na ne

Diuretika*, epitestosterone, probenecid, inhibitory alpha-reduktazy (napr. finasteride, dutasteride), plazma
expandery (napr. albumin, dextran, hydroxyetyl skrob)

Diuretikad su:

acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlorthalidone, etacrynic acid, furosemide, indapamide,
metolazone, spironolactone,

thiazides (napr. bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamterene, a iné latky s podobnou
chemickou struktirou alebo podobnymi biologickymi G¢inkami (okrem drosperinonu, ktory nie je zakazany).
*Terapeuticka vynimka je neplatna ak moc Sportovca obsahuje diuretikum v kombinacii s prahovou alebo podprahovou
koncentraciou zakdzanej latky (latok).

ZAKAZANE METODY

M1. ZVYSOVANIE PRENOSU KYSLIKA

Zakazané su:

Krvny doping, vratane pouZitia vlastnej, homoldgnej alebo heteroldgnej krvi alebo produktov ¢ervenych krviniek ré6zneho
pévodu.

Umelé zvySovanie spotreby, prenosu alebo prisunu kyslika sprostredkované perfluorozli¢eninami, efaproxiralom (RSR13) a
modifikovanymi hemoglobinovymi pripravkami (napr. nahrady krvi na baze hemoglobinu, mikrokapsulové hemoglobinové
pripravky) a dalsie.

M2. CHEMICKA A FYZIKALNA MANIPULACIA

FalSovanie alebo pokus o falSovanie za U¢elom pozmenenia integrity a platnosti vzoriek odobratych pri dopingovych
kontrolach je zakdzané. Patri sem cievkovanie, ndhrada a/alebo zdmena moca a dalsie.

Intravenézne inflzie st zakazané okrem legitimnych akdtnych lekarskych osetreni.

M3. GENOVY DOPING



Neterapeutické pouzitie buniek, génov, génovych elementov alebo modulacia expresie génov, ktoré st schopné zvysit vykon
Sportovca su zakazané.

LATKY A METODY _
ZAKAZANE NA sUTAZI

Okrem skupin S1 az S5 a M1 az M3 uvedenych vyssie,
nasledujice skupiny si zakazané na satazi:

ZAKAZANE LATKY

S6. STIMULANCIA

Zakazané su nasledujlce stimulancid, vratane oboch ich pripadnych optickych (D- a L-) izomérov:

Adrafinil, adrenaline*, amfepramone, amiphenazole, amphetamine, amphetaminil, benzphetamine, bromantan,
carphedon, cathine**, clobenzorex, cocaine, cropropamide, crotetamide, cyclazodone, dimethylamphetamine,
ephedrine***, etamivan, etilamphetamine, etilefrine, famprofazone, fenbutrazate, fencamfamin, fencamine,
fenetylline, fenfluramine, fenproporex, furfenorex, heptaminol, isometheptene, levmethamfetamine,
meclofenoxate, mefenorex, mephentermine, mesocarb, methamphetamine (D-), methylenedioxyamphetamine,
methylenedioxymetnamphetamine, p-methylamphetamine, methylephedrine***, methyl phenidate, modafinil,
nikethamide, norfenefrine, norfenfluramine, octopamine, ortetamine, oxilofrine, parahydroxyamphetamine,
pemoline, pentetrazol, phendimetrazine, phenmetrazine, phenpromethamine, phentermine, prolintane,
propylhexedrine, selegiline, sibutramine, strychnine a iné latky s podobnou chemickou Strukturou alebo podobnymi
biologickymi Gc¢inkami****,

* Adrenalin podany s lokalnymi anestetikami alebo jeho lokalna aplikacia

(napr. nosna, o¢na) nie su zakazané.

** Cathine je zakazany ak jeho koncentracia v moci je vyssia ako 5

mikrogramov na mililiter.

**x Ephedrine a methylephedrine su zakdzané, ak koncentracia v moci ktoréhokolvek z nich je vyssia ako 10
mikrogramov na mililiter.

**x% | 4tky zahrnuté do Monitorovacieho programu 2006 (bupropion, caffeine, phenylephrine, phenylpropanolamine,
pipradol, pseudoephedrine, synephrine)

nie sU povazované za zakazané latky.

S7. NARKOTIKA

Zakazané su nasledujuce narkotika:

buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl a jeho derivaty, hydromorphone, methadone,
morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine, pethidine.

S8. KANABINOIDY

Zakazané su kanabinoidy (napr. hasis, marihuana).

S9. GLUKORORTIKOSTEROIDY

VsSetky glukokortikosteroidy su zakazané ak su aplikované ordlne, rektalne, intra-venozne alebo intramuskularne. Ich pouzitie
vyzaduje predlozenie terapeutickej vynimky.

Okrem niZSie uvedenych pripadov, vsetky iné spdsoby aplikacie si vyzaduju terapeutickld vynimku skratenym postupom.
Lokalne pripravky podavané pri koznych, usnych, nosnych, oénych taZzkostiach a taZkostiach v dutine Ustnej nie st zakazané
a nevyzaduju predlozenie Ziadnej formy terapeutickej vynimky.

LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTOCH
ALKOHOL
Alkohol (etanol) je zakdazany len na sutaZi v nasledujucich $portoch. Detekcia sa bude robit dychovou a/alebo krvnou
skuskou. Prahova hodnota porusenia dopingovych smernic pre jednotlivé federacie je uvedena v zatvorkach.

Letecké Sporty (FAI) (0.20 g/L) Karate (WKF)  (0.10 g/L)

Lukostrelba (FITA,IPC  (0.10 g/L) Moderny patboj (UIPM) (0.10 g/L) pre discipliny so strelbou
Automobilovy Sport (FIA) (0.10 g/L) Motocyklovy Sport (FIM) (0.10 g/L)

Biliard (WCBS) (0.20 g/L) Motorové ¢lny (UIM) (0.30 g/L)

Petanque (CMSB, IPC bowls) (0.10 g/L)

BETA-BLOKATORY
Pokial nie je $pecifikované inak, beta-blokatory st zakazané len na sutaZi v nasledujucich $portoch.

Letecké Sporty (FAI) Moderny patboj (UIPM)

Lukostrelba (FITA, IPC) pre discipliny zahffiajuce strelbu

(taktiez zakdzané mimo sutaze) Bowling na 9 kolkov (FIQ)

Automobilovy Sport (FIA) Jachting (ISAF)

Biliard (WCBS) len sttaZe s kormidelnikom

Boby (FIBT) Strelba (ISSF, IPC)

Petanque (CMSB, IPC bowls) (zakazané tiez mimo sutaZe)

Bridz (FMB) Lyzovanie/Snowboard (FIS) skoky na lyziach, akrobatické
Sach (FIDE) lyZzovanie volny styl/U-rampa a snowboard U-rampa/ big air
Curling (WCF) Zapasenie (FILA)

Gymnastika (FIG)

Motocyklovy Sport (FIM)

Beta-blokatory su, ale nie len s obmedzenim na ne:

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol,
levobunolol, metipranolol,

metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

SPECIFI CKE LATKY*
“Specifické latky “* st uvedené nizsie:

Vsetky inhala¢né formy beta-2 agonistov, okrem clenbuterolu;
Probenecid;



Cathine, cropropamide, crotetamide, ephedrine, etamivan, famprofazone,

heptaminol, isometheptene, levmethamfetamine, meclofenoxate,

p-methylamphetamine, methylephedrine, nikethamide, norfenefrine,

octopamine, ortetamine, oxilofrine, phenpromethamine, propylhexedrine,

selegiline, sibutramine;

Kanabinoidy ;

Vsetky glukokortikosteroidy;

Alkohol ;

VsSetky beta-blokatory.

* “Zoznam zakdzanych latok méZe obsahovat $pecifické latky, ktoré umoZriujui nedmyselné porusenie anti-dopingovych
pravidiel pre ich beZnu dostupnost v lie€ivych pripravkoch, alebo u ktorych je mensia pravdepodobnost, Ze budu tspesSne
zneuzité ako dopingové Iatky.” Poruenie dopingového pravidla uZitim takychto latok méze viest k znizeniu sankcie pod
podmienkou, Ze “...Sportovec méZe preukdzat, Ze pouZitie takejto $pecifickej latky nebolo umyselné za ucelom zvysenia
Sportového vykonu...”




