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Zlato pre Fredyho
2l & & B 15 .06.2006
Slovenské karate je vraj v malej krize. Uz dva roky Zije

generacnymi vymenami. Pocas vikendu na ME WKC v Bratislave
tomu vsSak ni¢ nenasvedcovalo.

&

Ked sme 6. januara po zloZitych rokovaniach prijali tazké
rozhodnutie - mimoriadne a mimo planu zorganizovat majstrovstva
Eurépy WKC v karate seniorov — vedeli sme, ze podstupujeme

- znadné riziko a Ze budeme musiet priniest velké organizac¢né,
finan¢né, Sportové i osobné obete," povedal den pred ich konanim
reprezentacny tréner Ladislav Klementis. Seniori si totiz mali
pévodne merat sily v Turecku, ale pre vtaciu chripku tam vadésina
sutaziacich odmietla ist. A tak sa pripojili k Piatym majstrovstvam
WKC u nas.

Ani brvou nepohne

V konkurencii 26 prihlasenych krajin bol od zaciatku nasim
najhordcejsSim kandidatom na titul Fredy Ayisi. Vacsina ludi ho pozna
skor ako tanecnika, uz menej vie, ze karate sa venuje s prestavkou
28 rokov a vlani sa v Srbsku stal majstrom sveta v timoch. Najvyssie
ocenenie ako jednotlivec vsak ziskal az uplynuly vikend v Bratislave.
Pravda, ak neberieme do Uvahy skutocnost, Ze dva roky trénuje s
najlepsimi ucitelmi na Okinave, koliske karate.

& @‘ | ,UZ som majster Eurdpy a zajtra e$te moézem ziskat jednu zlatu
F f \{‘ medailu." Esemesku tohto znenia si v sobotu podvecer mohlo
B precitat niekolko jeho priatelov. Par minut po tom, ako sa stal

f najlepsim seniorom v kata. Je to tak. Od Styridsiatky méze sutazit za
muzov i za seniorov, im vtipne hovori pan Klementis. Ked sme sa ho
na tlacovej konferencii pytali, koho sa ma Fredy najviac obavat, iba
sa zasmial.

"\

~Ja mu to nepoviem

Ale povedal. Na druhy den. Dokonca nieco, ¢o nik z jeho zverencov od neho esSte nepocul. A potom
nahlas vsetkym: ,Také kata, aké tu odcvicil Fredy, som za 40 rokov svojej kariéry nevidel," tvrdil
rozhodne nositel' 8. danu okinavského karate!

Tomu sa hovori poklona. Preco tolko rozruchu pre jednu vetu? ,Je velmi prisny," vysvetluje Fredy.
»Nikdy nikoho nechvali. Na tréningoch sme mu vdacni len za to, ked pohne obocim, pripadne ak
nam velmi nevynada." Necudo, Ze gratuldcia a par srdecnych viet od trénera hriali Fredyho viac ako
zlatd medaila na krku.

4 roky 6 dni v tyzdni...

Samozrejme, snival o nej. Pri dekorovani najdrahsim kovom si
‘'spomenul na nieco, ¢o davno zatlacil do Uzadia pamati.

,ESte ako dvanastrocny, ked som s karate zadinal, som ¢asto plaval
'a snival o tom, Ze raz budem majster Eurépy. Pri kazdom tempe som
si opakoval: majster Eurdpy, majster Eurdpy..." zabava sa na svojej
" chlaplenskej ctiziadosti. ,Dnes som si na to spomenul, lebo prave
.dnes som si splnil jeden krasny detsky sen."

o, ze stal na najvysSom stupni dvakrat, maju na svedomi Fredyho
domaci tréneri Jan Tenthor (deti a dorast), legenda Ladislav
Klementis a - okinavski majstri. Do ,uCenia“ neprijmu hocikoho. Neberu ziakov, iba skupinky na
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vys$Sej Urovni. Fredy mal tu éest, Ze uz po druhy raz dostal pozvanie od jedného z mala Zijucich
najvacsich majstrov karate — senseia Choju Kiyuna Hansi (10. dan karate). On i uditelia, ktorych
vychoval, su vraj velmi laskavi a srdecni. ,,Odhalujd svojim Ziakom tajomstva karate; niekedy ide
doslova o milimetre pohybu. Zacdinajuci karatisti by ani nevedeli, o com je rec," vysvetluje Fredy.
Len pred mesiacom sa odtial’ vratil z dvojtyzdriového pobytu, ktory mu pomohol nielen technicky,
ale najma psychicky.

,Cvicil som od rana do vecera. Vosla tam do mna ista uvolnenost a st¢asne akasi iskra a vybusnost.
Citil som, ze tam nie¢o mam." KedZe okinavské karate jemeditativnejsSie a eurépske bojovejsie,
doma sa musel trochu preorientovat, ale duchovno z Okinavy zostalo. Ked' k tomu pripo¢itame 4
roky tvrdého tréningu 6 dni v tyzdni po 2 hodiny denne, dve zlaté medaily z ME sU naozaj
zasluzené.
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