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Karate z Okinawy

Smrtefny Gder existuje. Majstri ho vSak nauc€ia len vyvolenych Ziakov.

V sUcasnosti sa u nas venuje karate takmer 25 tisic nadSencov, dohromady k nemu priéuchlo takmer
dvestotisic Slovakov. A vSetci ostatni si myslia, Zze karate poznaju. Len sedem ludi vSak malo to
Stastie, Zze sa mohli skuto¢ne ucit tomuto bojovému umeniu v jeho rodisku. ,Nie v Japonsku.
Rodiskom je Okinawa a &ast korefiov je v juhovychodnej Cine,* upozorfiuje jeden z nich, Ladislav
Klementis. ,Ked niekde nie¢o vznikne a vSetci sa tam chodia ucit, tak to musi byt pravé a hodnotné”
odpoveda jednozna¢ne na naSu otazku, ¢i prave tento smer karate je ten pdvodny. Vo svete je totiz
mnoho Stylov tohto znameho neznameho Sportu.

Na cely Zivot: ,V prvom rade to nie je Sport, Sport je len jednou z jeho sucasti. Je to celoZivotny
systém cvi¢enia,* odpoveda na otazku, ¢o je to vlastne karate. ,Bojové umenie s tisicroénou
tradiciou. Niekto sa ucil branit proti niekomu, kto mu robil zle. Ten niekto boli Okinawci, ktori sa
branili japonskym okupantom. Vzali im mece i vSetky ostatné zbrane a jediné, ¢o im zostalo, boli holé
ruky, nohy a hlavy. No a niektoré hospodarske nastroje, ktoré pretvorili na zbrane,” snazi sa L.
Klementis velmi struéne nactrnit histoériu tohto bojového umenia. ,Cvicilo sa tajne, lebo to bolo
zak&zané. A cvicili naozaj velmi tvrdo. Kazdy dedko v kazdej dedine na kazdom konci sa bil in&¢ aj
vyucoval ina¢ a systém sa prenaSal cez ucitelov. Ked sa karate koncom 19. storocia dostalo na
svetlo sveta, tak sa ukazali rozne Styly, ktoré st dodnes. A to je vlastne aj odpoved na to, preco nie
je karate vo svete jednotné, ale existuje niekolko svetovych organizacii a mnozstvo réznych Stylov.”
Na Okinawe: Ostrov na rozhrani Vychodoc¢inskeho mora a Tichého oceana, asi osemto kilometrov
na juh od Japonska, je pre mnohych karatistov vysnivanou, no stale tajomnou domovinou ich Sportu.
Aj ked tam existuje viacero Skél pévodného karate, pre cudzinca je takmer nemozné, aby sa do nich
dostal. ,SkiSali to viaceri, pricestovali na ostrov, no nedozvedeli sa ani adresu. Ni¢ nenasli, domaci
si to stale drzia v tajnosti,“ vysvetluje Lubomira Klementisova manzelka a tieZ karatistka, majsterka
sveta a Eurdpy. Slovaci sa mohli stat ¢lenmi miestnej federacie karate az po Siestich rokoch
skdSania. ,A vlani ndam oznamili, Ze m6zeme u nich urobit aj skisky. Komisia bola tazka. Vsetci,
okrem jedného, mali sice cez Sestdesiat rokov, ale boli drzitelmi 6dsmeho, deviateho a aj dvaja
drzitelia desiateho danu. Najskdr sme sa dva tyZzdne pripravovali, denne niekolko hodin a medzitym

nas trikrat preskasali, ¢ vobec na skisku mézeme ist. Bola to vazna vec, iSli nas skuSat' ako svojich



fudi.“ VySSie dany sa uz udeluji a adept nerobi skuSky, no Ladislav Klementis ju na Okinawe
absolvoval. Tvrdi, Ze je krajSie si maturitu urobit, ako ju dostat zadarmo. ,Na svete je straSne malo
ludi, ktori dostali 6smy dan na Okinawe skuskami. Mozno som jediny beloch.”

Majster: Ladislav Klementis je na Slovensku pojmom. S miernou nadsazkou ho pokojne mézeme
nazvat zijucou legendou. Ma 6smy dan, no ako sam vravi, omnoho délezitejSie je cvicit, ako sa pysit
danom ¢&i farbou opasku. ,Nie je podstatné ¢&islo, vysokych danov je vela, ale nie vzdy maju svoju
cenu. Niekde sa davaju len za odmenu. Je to také nahananie sa za ¢islami, pritom dan ma hodnotu
len vtedy, ked vie ¢Elovek ucit ajeho ziaci, ktori maju dalSich Ziakov, vedia tiez ugit,” mysli si
patdesiatnik s vitalitou mladika, ktory dokaze denne cvi¢it pat hodin. ,Poznam desiatky fudi, ktori sa
chvalia, Ze maju Siesty - siedmy dan. A velké brucho! Ni¢ nerobia, tatami a kimono nevidia, ako je
rok dlhy, tak na ¢o im to je?"

Ako rodina: Slovaci sa ucili od majstra Choyu Kiyuna. Ma najvyssi desiaty dan a sedemdesiat Styri
rokov. ,Je vSak zaruéene v lepSej kondicii, ako my vSetci. Stali pred nim piati Styridsiatnici, no ja som
videl pat 74-ro¢nych a jednoho 40-roéného. Pritom tam boli traja majstri sveta. Jeho umenie sa za
nasho zivota neda dosiahnut.” Dostat sa k takejto osobnosti nie je vObec jednoduché, partia
slovenskych bojovnikov vSak dnes poziva jeho priazen. ,Je to az akysi rodinny vztah. Kym vSak
vznikol, trvalo to dlho,” hovori Luba Klementisova. Okinawci su podla Slovakov prijemni a usmievavi
ludia, no trva skuto¢ne nejaky ¢as, kym si ¢loveka pustia pod koZu. ,Ked sme boli na ostrove, vedeli
0 nas vSetko. Aj to, kolko piv sme si dali. NaSi sa raz zastali domaceho pred nejakym Ameri¢anom,
ato sa im velmi péacilo,“ snazi sa trocha zlahovat Ladislav Klementis. ,Cenia si pravdovravnost
a spontannost. A usilovnost. Pacilo sa im, Ze sme vSetko robili naplno aboli sme ochotni
donekone¢na opakovat cvi¢enia,” hovori ona a on suhlasi. Rad spomina, ako byval u majstra
Kurashitu. ,Aj ked na Slovensku som dost vysoko postaveny, cvi¢im karate 40 rokov a viaceri moji
Ziaci sl majstri sveta, tam som sa ucil od zaciatku vSetky veci. Odznovu a odznovu. Cvi€ili sme 6 — 7
hodin denne a o karate sme sa bavili aj do dvanastej vecer,“ opisuje.

Smrtefny uder: Mytus, filmovy trik alebo skutoénost? ,Urcite existuje. Ide o Gtoky na vitalne body a
suvisi s tokom energie. Zaklad je v ¢inskej medicine. D& sa skuto¢ne velmi ublizZit, aj paralyzovat
sUpera,” hovori pani Klementisova a na otazku, ¢i takéto udery sama ovlada, odpovie: ,U¢ia nas to.

Nas ucitel bol po vojne trénerom v namornych jednotkach USA, kde sa uci aj to, ze ¢lovek musi

prezit v kazdej situacii. Vnitorne sa mu to priecilo a vzdal sa tejto prace.”“ NaSa popredna karatistka



vSak tvrdi, Ze ucitelia nezaucia do tajov takychto technik hocikoho, vyberu si len vhodné typy. ,Je to
narocné aj pre Spickového karatistu, ide uz o detailné veci. A musi to byt ¢lovek na vysokej moralnej
arovni. Osobne nepozndm pripad zneuZitia. Klementis dodava: ,Muselo to fungovat, ked prisli
Okinawci do konfliku s Japoncami. Ked prehral, tak ho zabili. Musel prezit, takze to fungovalo
zazracne." Nezabudne v3ak pripomenit, Ze karate nie je Gtoény Styl boja. ,Ziadne cvienie sa
nezacina utokom, ale blokom a blokom sa v3etky aj konCia. A ak dokazete pracovat s vnatornou
energiou, porazite aj vac¢Sieho a silnejSieho protivnika.”

Skuska charakterov: Ovladanim bojovych umeni sa vSak hrdia avzdy budu hrdit aj, mierne
povedané, nespolahlivi fudia. Podla Klementisa v3ak ten, kto pride na tréning s myslienkami na boj,
nevydrzi. ,Taki ludia nezvladnu disciplinu, ktord sa zakladd natisicoch opakovani zakladnych,
jednoduchych veci, ktoré sa ani nedaju v boji pouZzit. VSetci, ktori sa chceli ucit’ bit, odpadli,* tvrdi si.
.Druhd vec su fudia, ktori sa vela naucili, no ich charaktery sa ukézali az potom. Mal som Ziakov,
ktori uz neziju, lebo sa dostali na druha stranu zakona, no nechcem sa k tomu vracat, lebo je to
smutné,” zadumane povie L. Klementis. Po revollcii sa udialo vela zmien. Ludia sa krystalizovali a
ukazalo sa, kto uprednostnil zlé vlastnosti pred dobrymi. Bola to doba, ked sa so zlymi vlastnostami
dalo v3elijakymi cestami dostat’ k obrovskym majetkom,“ uzatvéara tito tému.

Celebrity v kimone: Medzi karatistami by ste nasli mnohé zname tvare ( Dubcek, Vacok, Knazko
a dalsi). Jeho rukami preSiel napriklad aj znamy pravnik Ernest Valko & politici FrantiSek Sebej
a Tibor Mikus. ,Fero bol méj prvy ucitel, teraz je vSak uz mojim Ziakom,“ hovori slovensky majster,
ktory viedol majstrov sveta Magyara, Klementisov(, Dada, Soltésovd, Mackovicha, Mraza, Porubena,
Buchtovi a mnohych dalSich. Nie je tomu davno, ¢o bielemu Sportu prepadol aj hudobnik
a moderator Peter Sarkan Novék, ktory nakazil aj svoju priatefku Zdenku Prednd. Najznamejsim
Klementisovym zverencom je v stU¢asnosti asi znamy taneénik Fredy Ayisi, ktory sa venuje karate uz
Stvrt'storocie. M& Stvrty dan a podla odbornikov by bol mozno aj majstrom sveta, keby sa zi¢astnil na
Majstrovstvach sveta. ,V poslednom obdobi tomu davam viac. Karate mi dava energiu do vSetkého
ostatného, ¢o robim. Je to pre mna laska, relax, Utek od stresov,” vyznal sa Fredy. Tiez bol na
Okinawe a z tohto ostrova je nadSeny. ,Vratil som sa nedavno a eSte stale som z toho nadSeny. Su
tam fantasticki ludia a majstri karate - to st duSevné opory tohto sveta.”

ManZelia karatisti: Lubomira a Ladislav Klementisovci si hadam najznamejSi slovensky karatisticky

par. Obaja patria vtomto Sporte k naSim najlepSim. Ako inak, pri karate sa aj zoznamili, ked



Zvolen¢anka Luba zac¢ala po prichode na Studium v Bratislave u Ladislava cvi¢it. Padli si do oka.
.Mame rovnaky nazor na Zivot, karate je na$ spolocny Zzivotny Styl, cvi¢ia aj deti, desat
a dvanastro¢né dcéry. Podla mnha maju talent, hadam viac talentu, ako chuti, uSkfia sa hlava
rodiny. Ako to vyzera v karatistickej domacnosti? ,Klasika, ako u kazdého iného. Samozrejme, Ze
mame doma suveniry z Okinawy. Pri prvych navstevach sme si vzdy nieo doniesli, ale potom nés to
prestalo bavit,” opisuje zase krk rodiny. ,Najcennejsi je taky jednoduchy daréek, malé typicka doza.
Je vSak od nasho ucitela.” Ak by ste si mysleli, Ze takito majstri svojho umenia odsudzuja lacné filmy
o bojovych umeniach, mylili by ste sa. ,Rada sa pozriem na ¢inske a hongkonské filmy,* upresnuje
pani Klementisova. ,V nich je aj kvalita. Pribeh méze byt jednoduchy, ale technické veci si tam ¢asto
zaujimavé. Je to dobry relax.”

Ukazka: Ladislav Klementis nas pozval na tréning v malej petrzalskej cvi¢ebni - d6Zo. Pred vstupom
na Specialne zZinenky - tatami sa musime vyzut, tak, ako vSetci trénujici. Kazdy z jeho zverencov sa
hned po prichode svojmu majstrovi pokloni a na tvarach kazdého vidno, Ze to nie je len povinné
gesto. Citit z nich Uctu. Rovnako aj z Fredyho Aysiho. Na Slovensku je mozno radeny medzi
celebrity, na tatami je vSak len ziakom. Ked ho majster zavold, aby nam na fiom predviedol zopar
kaskov, nerepta. Klementis napriahne a zdanlivo celou silou udrie. Ayisi sa ani nepohne. ,Co vyzera,
Ze je spravne, nemusi byt spravne,” pousmeje sa Klementis. Vystrie ruku a takmer neviditelnym
pohybom udrie do svojho Ziaka. Fredy odleti s vypulenymi oc¢ami. ,A to, ¢o nevyzera efektne, moze
byt efektivne,” dodava.

MARIO GESVANTNER

Co je kyu a éo dan

Kyu je Ziacky systém hodnotenia, ktory vznikol v modernej dobe. ,Kedysi boli len biele pasy, no
zmenilo sa to, aby sa motivovali mladi ludia, je to akési ohodnotenie ich technickej vyspelosti,“ hovori
Ladislav Klementis. Dany sU uz majstrovské tituly, prvy mdze karatista dostat po troch - Styroch
rokoch cviéenia. ,Je to vyjadrenie dizky trénovania a rozsahu jeho technickych vedomosti, vébec
nesuvisi so Sportovym Uspechom.” Po Siesty dan sa skdsSa, vySSie tituly sa uz jednotlivym majstrom
udeluju. Zavisi to od toho, ako a ¢o cvi€i, ale aj od vyspelosti a vysledkov jeho vlastnych Ziakov.

Rozhoduje nielen technicka zruénost, ale aj moralna bezthonnost. ,V Ziadnych pravidlach to nie je



napisané, ale tych ludi pozname roky akeby si dan moralne nezaslizil, tak ho nedostane.
Verejnost si mylne mysli, Ze farebné pasy su oznacenim jednotlivych danov, pricom ten najcennejsi
ma ciernu farbu. Pravdou v3ak je, Ze ohodnotenie absolutnych schopnosti sa oznacuje ¢ervenym
opaskom (10. Dan) , pricom ¢ierny mé drzitel kazdého danu. Ostatné farby su len Ziacke stupne.
Farby opaskov

9. kyu - biely opasok so Zltymi koncami

8. kyu - biely opasok s oranzovymi koncami

7. kyu - Zlty pas

6. kyu - ZIty pas s oranzovymi koncami

5. kyu - oranzovy pas

4. kyu - zeleny pas

3. kyu - modry pas

2.- 1. kyu - hnedy pés

1. - 9. dan - ierny péas



