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Okinawa, subtropické súostrovie vzdialené viac ako 1 000 km od Japonska a skoro 12 000 km 
od Slovenska – rodisko karate. Už po siedmy krát privítalo v októbri 4 pozvaných 
slovenských inštruktorov, medzi nimi aj trénerov lamačského oddielu Goju Kai: Jána Dada 
a Ľubomíru Klementisovú.  
Bola to historická návšteva, lebo dvojtýždňový pobyt, keď sa denne cvičilo od 9.00 do 15.00 
hod pod vedením najväčšieho žijúceho majstra Goju ryu karate Hanshi Choju Kiyunu, 10. 
Dan, mal vyvrcholiť historickými skúškami. Ale pred tým boli tri predbežné testy, ktoré 
rozhodli o pripustení na skúšky alebo preložení termínu skúšok. Dennodenne sme cvičili 
desiatky kata podľa predpisu na dané stupne a partner tréning vo dvojiciach až pokiaľ sme 
nemali celé ruky od modrín. 
Hovorí dvojnásobná majsterka sveta a Európy, Ľubomíra Klementisová: „Aj napriek 
nemalým skúsenostiam zo súťaží sme všetci mali „malú dušičku“. Postaviť sa pred 
desaťčlennú komisiu zloženú z dvoch držiteľov 10. Danu, dvoch držiteľov 9. Danu a 6 
držiteľov 8. Danu predsa nie je to isté ako pred 5 rozhodcov. Akékoľvek malé čo i len jediné 
zaváhanie znamenalo neurobiť skúšky! Výsledok sme sa dozvedeli až po polhodine po 
skončení posledného skúšajúceho. Bola to najdlhšia polhodina v mojom živote.“ Všetci 4 
slováci urobili. Obidvaja lamačskí tréneri postúpili dokonca o dva stupne, čo je raritou aj vo 
svete. Ján Dado urobil 6. Dan a Ľ. Klementisová 5. Dan, čo je najvyšší „ženský“ stupeň na 
Slovensku. Vzhľadom na ich cvičenie, pokroky, celkovú dĺžku cvičenia a absolvovanie 
posledných skúšok sa takto rozhodla 10-členné skúšobná komisia pozostávajúca s len z tých 
najvyšších majstrov okinawskej federácie. Hlavný predstaviteľ a spoluzakladateľ slovenského 
karate Ing. Klementis Ladislav dostal 8. Dan, najvyšší stupeň aký bol doposiaľ udelený inému 
ako okinawskému karatistovi. Posledný zo slovenskej štvorky – doktor Divinec, získal 7. 
Dan. 
Prezident klubu  a tiež dvojnásobný majster sveta a Európy Ján Dado hovorí: „Máme mnoho 
nových poznatkov, ktoré využívame aj pri výchove a príprave našich detí v klube. 
Samozrejme, že nám to pomôže aj pri obhajobe titulu majstrov sveta v Brazílskej Fortalezze 
v júni tohto roku. Ale hlavné je, že sme dostali zelenú i do budúcnosti, ako členovia 
okinawskej federácie a majstri nám ukázali, že karate je zložitá cesta fyzickej, technickej 
a duševnej prípravy...“ 
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Foto: Ján Dado a Ľ. Klementisová v centrálnom „dojo“ (telocvični) na Okinawe, kde trénovali 
a pripravovali sa  


