Uver einené L amadan 11/2004

Okinawa, subtropické stiostrovie vzdialené viac ako 1 000 km od Jgponska a skoro 12 000 km
od Slovenska — rodisko karate. UZ po siedmy krat privitalo v oktébri 4 pozvanych
slovenskych ingtruktorov, medzi nimi g trénerov lamacského oddielu Goju Kai: Jana Dada

a Cubomiru Klementisov.

Bolato historick& nav&teva, lebo dvojtyZdiovy pobyt, ked’ sa denne cviéilo od 9.00 do 15.00
hod pod vedenim najvéacSieho Zijuceho majstra Goju ryu karate Hanshi Choju Kiyunu, 10.
Dan, mal vyvrcholit” historickymi skiskami. Ale pred tym boli tri predbeZzné testy, ktoré
rozhodli o pripusteni na skisky alebo preloZeni terminu skiSok. Dennodenne sme cvicili
desiatky kata podl’a predpisu na dané stupne a partner tréning vo dvojiciach az pokial’ sme
nemali celé ruky od modrin.

Hovori dvojnasobn& majsterka sveta a Eurépy, Cubomira Klementisové: ,, Aj napriek
nemalym sklsenostiam zo sit'azi sme vSetci mali ,,mall duSicku”. Postavit’ sa pred
desat’¢lenndl komisiu zloZenl z dvoch drzZitel'ov 10. Danu, dvoch drzitel'ov 9. Danu a6
drZitel'ov 8. Danu predsa nie je to isté ako pred 5 rozhodcov. Akékol'vek maléc¢o i len jediné
zavahanie znamenal o neurobit’ skisky! Vysedok sme sa dozvedeli aZ po polhodine po
skon¢eni posledného skiisgjliceho. Bolato najdihSia polhodinav mojom Zivote. V&etci 4
slovéci urobili. Obidvaalamacski tréneri postupili dokonca o dva stupne, ¢o je raritou g vo
svete. Jan Dado urobil 6. Dan aL. Klementisova 5. Dan, ¢o je ngjvysSi ,, Zensky* stupei na
Slovensku. Vzh'adom naich cvicenie, pokroky, celkova dizku cvitenia a absolvovanie
poslednych skiSok sa takto rozhodla 10-¢lenné skiSobné komisia pozostavajlica s len z tych
najvysSich majstrov okinawskej federécie. Hlavny predstavitel’ a spoluzakladatel’ slovenského
karate Ing. Klementis Ladislav dostal 8. Dan, najvysSi stupen aky bol doposial’ udeleny inému
ako okinawskému karatistovi. Posdledny zo dovenskej &vorky — doktor Divinec, ziskal 7.
Dan.

Prezident klubu atieZ dvojnasobny majster sveta a Europy Jan Dado hovori: ,, Mame mnoho
novych poznatkov, ktoré vyuzivame gj pri vychove apriprave naSich deti v klube.
Samozregme, Ze nam to pomoZe g pri obhajobe titulu majstrov svetav Brazilske] Fortaezze
Vv jani tohto roku. Ale hlavné je, Ze sme dostali zelenti i do buduicnosti, ako ¢lenovia
okinawskej federécie a majstri ndm ukézali, Ze karate je zloZita cesta fyzickej, technicke
aduSevng pripravy..."
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apripravovali sa



