B Aké ma dnes karate miesto v slovenskom
Sporte?

Z mojho pohladu je to v poslednej dobe najispes-
nejsi slovensky sport. Karatisti ziskali mnoZstvo me-
daili z réznych typov podujati. Skoda viak je Ze mi-
nisterstvo skolstva si ich nevsima a neboli financne
ohodnoteni.

M Cim si tento nezaujem vysvetlujete?
Karate sa u nds venuje okolo 30 tisic ludi, no nepat-
i k tzv. ,zdkladnym* Sportom, ako st futbal, hokej
a priebezne k nim pribudne nejaky aktudlne
preferovany sport.

B Jednou z pricin nepriaznivych pod-
mienok je udajne existencia viacerych
federacii...

U nds funguje Slovenskd federdcia karate
(SFK) a Slovensky zvéz karate (SZK). Mnohi
volaji po zjednoteni, ale to by nebolo jedno-
duché. SZK a jeho satelity su predstavitelmi
Sportového karate, nasa SFK je viac oriento-
vand na tradicné Okinawa karate. Sme clenmi
WKC — Svetovej konfederdcie karate. Svetova
federdcia karate (WKF) napr. na tohtorocnych
ME v Bratislave nepovolila nastupit reprezen-
tantom z Anglicka, Francuzska a severskych
krajin, pretoZe nasu organizdciu povaZuje za
Ldisidentskd“. Myslim, Ze k sportu takéto za-
kazy nepatria. KaZdd organizdcia ma pravo zorgani-
zovat podujatie na vrcholnej drovni.

M Cim je dnes pre mladych nadejnych $portov-
cov karate zaujimavé?

Mnohi rodicia vedia, Ze karate ich deti nauci slusnos-
ti, ziskaju dobru kondiciu a ,natrénuju” si aj urcity
pohlad na Zivot. Zial, v poslednych rokoch je mlddeZ
fyzicky neuveritelne slabd. Niekolko mesiacov ich
musime pripravovat na to, aby vébec zvladli tréning.

B V akom veku k vam buduci karatisti
prichadzaju?
Asi od 6 rokov. Mladsi potrebuju specidinu pohybo-

v pripravu, na ktord mame malo trénerov aj priesto-
rov. Prendjom telocvicne je drahy a financnd podpora
20 strany Stdtu sa spotrebuje na Ucely reprezentdcie.
A neméZeme od rodicov Ziadat vysoké poplatky. | ked,
paradoxne, v porovnani s inymi Sportmi je suma, ktoru
platia u nds smieSna — okolo 19 korin na hodinu. Ale aj
td sa niektorym zdd vysoka... A stava sa, Ze z desiatich
adeptoy, ktorych si vyberieme vo veku 6 rokov, sa v 14
rokoch karate venuje uz iba jeden. Mnohi sa rozhodnd,
Ze namiesto trdvenia casu v telocvicni e predsa len jed-
noduchsie stravit ho v spolocnosti play-station.

M Ako je to vo svete?

Pokles zaznamendvaju vsade, zapriciriuje ho najma
»boom” inych umeni — taekwon-do, wu-shu, kung-
fu a pod. Karate je tvrdy sport a vyZaduje tvrdii
pripravu. Trva roky, kym sa clovek stane majstrom
a nakoniec si aj tak uvedomi, Ze vlastne nic¢ nevie
a zacina odznova. Ja takto zacinam uZ 39. rok.

B Do akého veku sa karatisti svojmu umeniu
zvyknu venovat?

Do konca Zivota. Nasim vzorom je sensei Kiyuna
(10. DAN). S nim som naposledy pred dvoma mesiac-
mi trénoval na Okinawe. Je to clovek neuveritelnej
mysle. Md 76 rokov a postavu tridsiatnika.

Bojové umenie, tvrdy Sport,
zivotnu filozofiu, tréning

tela i ducha v sebe ukryva
populdrne karate, ktoré ma
u nas mnozstvo priaznivcov.
Reprezentanti patria

k najuspesnejsim slovenskym
Sportovcom. Filozofiu

a fungovanie karate na
Slovensku nam priblizil
MUDr. Ludovit Divinec,
Séftréner T) BUDO Bratislava,
ktory s Ladislavom
Klementisom a dalSimi
slovenskymi majstrami
ziskavaju skusenosti

v exotickej koliske tohto
Sportu — Okinawe.

B Na Okinawu cestujete pravidelne...

Okinawa je ozajstnou koliskou karate ktoré tam
nie je o peniazoch, ale o cviceni a dobrej mysli. Tam
sa za tréningy platia minimalne sumy, materidlne
,radosti” nie su déleZité.

B Co vas najviac zaujalo na okinawskej
filozofii?

Panuje tam tcta k rodicom, detom a k Zenam. A nik-
to sa nikam nepondahla. Berd Zivot taky, aky je vni-
maju ho pozitivne. Na rozdiel od nds. My svet vni-
mame najmd materidlne. Aj ked’ si mnohé
veci uvedomujeme, poukazujeme na znice-
nd, ,chord” prirodu, na to, Ze mame choru
aj dusu, stdle zabudame.

B Vy vsak nad chorobami rozmyslate
kazdy den, kedZe pracujete ako lekar.
Ovplyviiuju sa navzajom vase karatis-
tické a medicinske aktivity?

Urcite. Vdaka dobrej kondicii toho aj v pra-
¢i zvlddnem dost a dokdZem sa , odvdznej-
sie” postavit k medicinskym aj karatistic-
kym problémom. A aj skupiny karatistov
na Okinawe maji medzi sebou lekdrov,
s ktorymi konzultujd, ¢i cvicenie nie je zdra-
viu skodlivé.

B Hovori sa, Ze karate je predovset-
kym Zivotny Styl.
Karate je cvicenie duse a tela aj tvrdy sebaobranny
Sport, vdaka ktorému clovek ziska skveld kondiciu
a fyzicku zdatnost. To byva aj dévod, kvéli ktorému
sa ludia karate zacnu venovat. Do filozofickej pod-
staty zacnu vnikat aZ po case. Ked'som v 14 rokoch
zacinal, aj moj dévod bol jednoduchy — chcel som
byt najkrajsi a najsilnejsi na ulici.

B Co sa vam dnes zda na filozofii karate
najzaujimavejsie?
Ucta k cloveku. Clovek si musi vézit predovsetkym
sam seba, aby si mohol vaZit druhych.
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