
       ŠK PKZ Púchov 
   

ŠSZC ZŠ Gorazdova 
 

 
Pozvánka  

 
na seminár tradičného okinavského karate a kobudo 

 
 

Termín:   26. – 27. marec 2010 
 
Program:   26.3.2010  

18,00 – 20,30  
Kata Seipai, Bunkai, sebaobrana 

 
27.3.2010 
9,00 – 12,00    
Kata Sanzeru 1, 2, Bunkai, sebaobrana 
 
14,00- 16,00 

 Kobudo Kon, Sai, Ekku ( podľa účasti ) 
  
Miesto:    ZŠ Gorazdova, ulica Gorazdova   

( vchod do telocvične zozadu z ulice Komenského ) 
 
 
Hlavný inštruktor : Ing. Ladislav Klementis 8.dan karate,  2.dan Kobudo, New Uchina 

Goodwill  Ambassador 
 
Pomocný inštruktor :   Henrich Kreutzer 5.dan karate, 1.dan Kobudo 
 
Poplatok:   všetci členovia SFKBU bez poplatku 

nečlenovia SFKBU 5 ,- EUR, vyberané pred 
začiatkom seminára  
 

Podmienky:   Všetci účastníci štartujú na vlastné riziko. 
 

Kon , Sai, Ekku si musí doniesť každý vlastné. 
 
Organizátor si vyhradzuje právo zmeniť podľa účasti program 
seminára. 
 

Zaslanie príhlášky:  Termín na zaslanie prihlášok je 25.03. 2010,  
 
Email:    frantisek.komora@pkz.sk                                                                                                  

mailto:frantisek.komora@pkz.sk

