WKC - WORLD KARATE CONFEDERATION

Doplnenépravidla Karate sut'aze
(doplnené v roku 2009)

CAST A : VSeobecné pravidla pre— SHOBU SANBON &
| PPON

K apitola 1 — V3eobecné ustanovenia /nélezitosti/

V&etci karatisti, to sl slt'aziaci / vrétane kaucov, veduicich druzstiev a kohokol'vek, kto
patri k sitaziacemu/, sudcovia, rozhodcovia a kazdy usporiadatel’ musia dodrZiavat’ idedly
karate - do, dobry charakter, Gprimnost’, usilovnost’, dodrzZiavat’ etiketu a sebakontrolu.

WKC sapripgja/hlasi/ k antidopingovej politike Medzindrodného ol ympijského vyboru.
Akékol'vek spravanie, ktoré by znevazovalo karate, rozhodcov, sudcov, kaucov, pretekarov,
alebo kohokol'vek, kto je v spojeni so sit'aZiacim, mbZze mat’ za nasledok napominanie, alebo
g diskvalifikéciu sitaZiaceho, alaebo celého tymu.

Clanok 1 — Miesto konania sit'aze

1. Miesto konania sit'aZze musi byt’ vhodné na takdto udaost’.

2. 1dedlne by bolo, keby miesto konania by malo dobré spojenie letecké, po mori, cestné,
alebo Zelezni¢né amalo by byt’ v blizkosti nemocnice. V mieste konania musi byt
moZné ubytovat’ predpokladany pocet pretekérov adivakov s patri¢nou bezpecnost'ou
a komfortom.

Osvetlenie musi byt’ na uspokojivom Standarde.

Evakuacny plédn musi byt zabezpeceny oznacenymi nidzovymi vychodmi a musi byt
predloZeny riaditelovi sit'aZze pred zacatim jg konania. Informacny list

musi byt poskytnuty kazdému vedicemu druZgtiev a kazdému usporiadatel’ovi.

Musi byt’ jasne urceny priestor pre divékov, pretekérov a kaucov a vedenie turngja..
Divakom nesmie byt umozneny pristup naplochu, kde prebieha sit'aZ bez povolenia
vedeniaturnaja ariaditel’ sit'aZze musi urcit’ usporiadatel’'ov a vytvorit' systém zbran,
aby satoto zagtilo.
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Clanok 2 — Personal

Riaditel’ sit'aze

Riaditel’ sit'aZe je menovany vykonnym vyborom WKC (/ v d’aSom ExCom/.. Zodpoveda za
v&etko, ¢o zaisti hladky priebeh sit'aze. Nema pravomoci voci rozhodovaniu alebo
propoziciam sit'aZi. Bude mu pomahat’ tym usporiadatel’ov turnaja.

Oficidlny lekar sitaze

Kazdad WK C podujatie musi mat’ uréeného lekara a mala by mu poméhat’ kvalifikovana
lekarska prva pomoc /sanitkal, ak by bolo treba. Lekér turnaja je menovany vykonnym
vyborom WKC. Riadi v3etky lekérske ndleZitosti pocas sut'aZe. Je oprévneny diagnostikovat’



aoSetrovat’ zranenia. Je tiez opravneny vyjadrit’ mienku o tom, ¢i pretekdr je schopny, alebo
neschopny bojovat’. Minimalne jedna sanitka musi byt pritomné na kazdej WK C sitazi.

Clanok 3 —Vybavenie zapasiska

Riaditel’ sit'aZe je zodpovedny zaitit’, aby bolo k dispozicii nasedovné :

1. bezpetné apevne spojené tatami, / pre sit'aZ kata a kobudo mbZe byt’ rovna,
neSmykl'ava drevené podlaha/

2. zéstavky /¢ervené abiele/ po pét’ na kazdom zdpasisku

3. ukazovatele zndmok na KATA /sedem na kazdom zapasisku/

4. zapisovecie zariadenia - oficialne tlativa na zgpis skére a hodnoteni /perd, kalkulacky
atd./.

5. vhodny P.A. systém

6. primerany pocet cervenych abielych opaskov

7. stopky asignalizatné zariadenia pre kazdé zapasisko

Clanok 4 — Plocha zapasiska

1. Plocha zgpasiska musi byt’ bezpecnd, rovna, musi byt’ pogpgana do tvaru Stvorca

2. Velkost zépasove plochy je v zasade &vorec o strane 8 m apre zaistenie bezpecnosti
sarozsiri 0 2 metre nakazdej strane z rovnakého materialu arovnakej hribky, ako je
z&pasovéa plocha /mbdze byt 1m /.

3. 1 meter Siroky pas vo vnutri zépasiska ohrani¢uje osem metrovu zgpasova plochu a
prechédza po celom obvode z&pasove) plochy, mal by byt odlisnej farby ako st dielce
tatami vo vnitri a zvonku z4pasiska.

Clanok 5—Vek pretekara

V&etci pretekéri naWKC svetovych aregiondlnych seniorskych sitaziach musia mat’ vek 18
rokov najneskér v den sit'aze.

Clanok 6 —Vystroj a vystupovanie

1. SitaZiaci

al Sitaziaci budd mat’ oblecené Cisté, biele, nepokréene karate-gi.

b/ Povoleny je len ndrodny emblém, alebo znak federacie /tento nebude va&ssi, ako 10cm x 10
cm/. Musi byt umiestneny v l'avej ¢asti prs na kabéte.

c/ Ziadne reklamy nie sti povolené bez schvéalenia WKC ExCom.

d/ Kabét karate-gi sanosi s opaskom, musi zakryvat’ bedrg, ale nesmie byt’ dlihdi ako do troch
vrtin dizky stehna. Len pretekérky v kategorii Zien maju povolené nosit’ ¢isto biele tricko
pod karate-gi. Rukévy kabatov nesmu byt dihSie ako po z&péstie ruky a nie kratSie ako do
polovice predlaktia. Ruk&vy nesmu byt’ vyhrnuté - zrolované.

e/ Nohavice musia zakryvat’ ngjmenej dve tretiny predkolenia a nesmi byt vyhrnuté.

f/ Pri zpasoch kumite a pri sit'aZi kata, ak sa pouZije narozhodovanie zastavkovy systém,
bude jeden zo sut'aZiacich, kvoli rozliSeniu, opésany ¢ervenou aebo bielou stuhou spolu so
svojim vlastnym opaskom, ktory oznacuje technicky stupei. VSetky opasky musia byt
&andardnej dizky /okolo 5 cm Sroky adlhy tak, aby umoZiioval pre¢nievanie opasku 15 cm
po oboch stranach uzldl.

o/ Oznacenia vyrobcov s povolené podl'a vlastného uvazenia WK C. Jednoduché diskrétne
oznacenie vyrobcu je povolené na oboch ¢astiach karate-gi, na spodneg ¢asti lemu kabéta



atieZ na nohaviciach na pase. Oznacenia vyrobcov, ako a narodné viajky a/alebo ogtatné
odznaky akéhokol'vek druhu nebudl dovolené na chrbte kabéta, alebo naramenach, alebo
kdekol'vek inde na nohaviciach.

W Pretekérske ¢ida, ak st vydané WK C ExCom budl nosené na chrbte karate-gi a upevnené
prilepenim /pri&itim/. Naupevnenie ¢isiel nie si povolené Ziadne kovove predmety.

i/ Pretekéri budi mat’ ostrihané nechty na nohéach a rukéch, vlasy ¢isté a upravené a nebudu
nosit’ Ziadne kovové predmety resp. podobné predmety natele, ktorymi by mohli spésobit’
zranenie svojmu stiperovi. Pretekarom nie si dovolené bandé&ze a ortézy, okrem tych, ktoré
schvéli rozhodca na zéklade odporucenia lekératurnaja.

k/ Okuliare nie si v kumite povolené. Makké kontaktné SoSovky mdZe sit'aZiaci nost’ len na
vlastné nebezpecenstvo.

|/ Kovoveé zubné strojéeky /na vyrovnavanie zubov/ musia byt’ povolené rozhodcom na
z&klade odporucenia lekara turnaja a pretekér ich pouZiva na vlastné nebezpetenstvo.

m/ Hachimaki /¢elenkal nebude povolena.

2. Shobu Sanbon: nasledujtce pravidl& ur¢uju nosenie ochrannych pomécok :

al WK C biele chranic¢e ruk st povinné v kumite Shobu Sanbon.

b/ Suspenzor je povinny( nauvazeni 11 rokov avysSe) v sit'azi muzov kumite.
¢/ Chréni¢ hrudnika je povinny (na uvéZeni 11 rokov avysSie) v kumite Zeny.
d/ Priehl'adny, alebo biely chréni¢ zubov je povinny v kumite.

e/ Chrénice predkolenia sl zakézané v kumite Shobu Sanbon.

f/ Chrénice priehlavku si zakézané.

3. Shobu Ippon: nasledujtce pravidla uréuju nosenie ochrannych pomdcok :

al Suspenzor je povinny v sitaZiach kumite muzi.
b/ Chrani¢ hrudnika je povinny v sit'aZiach kumite Zeny.
¢/ Priehl'adny, alebo biely chréni¢ zubov je povinny v kumite.
d/ Chranice ruk s zakézané v sit'aziach Shobu Ippon.
e/ Chrénice predkolenia sl zakézané v kumite Shobu Ippon.
f/ Chrénice priehlavku si zakézané.
V&etky ochranné pomdcky musia byt” akceptované /prijatel’'né/ pre WK C ExCom. /Pozri
prilohu 3/

4. Kaudovia

Kaug bude po cely ¢as trvania turngja nosit’ bud’ karate-gi sidentifikatnym znakom, alebo
Sportové oblecenie s identifikatnym znakom.

5. Persondl

Rozhodcovia a sudcovia musia nosit’ oficidlnu uniformu navrhnutd WK C ExCom. Tato
uniformu musia nosit’ na v3etkych turnajoch, kurzoch /seminéroch/ a skiskach. Oficidna
uniforma bude nasledujuca :

al Jednoradove sako, farba namornicka modra, zgpinanie na dva strieborné gombiky s WKC
odznakom.

b/ Biela WK C koSela.

¢/ Modrd WK C kravata.

d/ Svetlo sivé nohavice.



e/ Hladké tmavomodré, aebo cierne ponozky.
f/ Cierne rozhodcovské topanky.
o/ Oficidny WKC odznak ur¢ujlci rozhodcovsky stupei.
WK C ExCom, aebo rozhodcovska komisiamézu vylUcit ktoréhokol'vek rozhodcu alebo
pretekéra, ktory nevyhovuje predchadzajiicim usmerneniam.

K apitola 2 — Prava a povinnosti

Clanok 1 — Préava a povinnosti

1. Vykonny vybor WKC
Vykonny vybor Svetovej konfederécie karate mé nasledujlce préva a povinnosti :

al Uidtit sa 0 sprévnegj priprave kazdého turnga konzultaciou s riaditelom turnaja
aorganizacnym vyborom pri reSpektovani v3etkych aspektov organizécie turngja

b/ Menovat’ a usmeriiovat’ hlavného rozhodcu v rdmci jeho pésobnosti a prejednat’ akékol'vek
vyhlésenia, ktoré méZe hlavny rozhodca robit’.

¢/ Vydat’ kone¢né rozhodnutie v pripadoch rozhodovania, ktoré nie st popisané v pravidlach.
d/ Prijat’ ogtatné systémy, ked’ ExCom uzné za vhodné.

e/ Menovat’ rozhodcovsku komisiu a ratifikovat’ /potvrdit/ vSetky rozhodnutia, ktoré urobi
rozhodcovska komisia.

Pocas trvania turngja musi byt’ ¢len WK C ExCom-u pritomny priamo v Sportovej hale.

2. WKC rozhodcovskd komisia

Rozhodcovska komisia sa bude skladat’ z 5-tich hlavnych /senior/ rozhodcov. Komisi
bude predsedat’ jeden z ¢lenov ExCom. WK C rozhodcovska komisia ma nasledujlce prava
apovinnosti :
al Dohliadat’ a koordinovat’ cel kové vystupovanie oficid nych rozhodcov.
b/ Nominovat’ na poZiadanie ndhradnych rozhodcov.

3. Hlavny rozhodca
Préva a povinnosti hlavného rozhodcu sl nasledujlce :
al Hlavny rozhodca je najvysSia autorita na jeho zapasisku pre sit'aZzné pravidla
b/ Deleguje a menuje rozhodcov, rohovych sudcov a zapisovatel’'ov na zapasy a dohliada nad
ich vystupovanim.
¢/ Zastavi z&pas a vymeni ktoréhokol'vek rozhodcu, ak je to potrebné alebo ak o to poZiada
ExCom. /Toto saudee pri minimanej strate ¢asu/.
d/ Je zodpovedny, Ze z&pas je vedeny podla sitaznych pravidiel amal by predchédzat’
incidentom , nazéklade jeho rozhodnutia v zmysle tychto pravidiel referovat’ o tomto
ExCom, aby tento vydal kone¢né rozhodnutie. Verejné rozhodnutia ExCom-u budi vykonané.
e/ Pomdct’ rozhodcovi, ktory poZiadao konzultéciu pri rozhodnutiach.
f/ Urobit" odportcania ohl'adne vystupovania, sprédvania sa ktoréhokol'vek rozhodcu, kauca,
alebo pretekara rozhodcovskej komisii.

4. Rozhodca (SHUSHIN)
Préva a povinnosti rozhodcu st nasledujuce:
al Viest’ zapasy vratane zatatia, preruSenia a ukoncenia.
b/ Vyhlasovat’ rozhodnutie panelu rozhodcov.



¢/ Vysvetlit hlavnému rozhodcovi,a WK C ExCom-u, &k je o to poZiadany, na zaklade akého
posidenia vydal rozhodnutie.

d/ Precitat’ pretekérovu zdravotna kartu a uistit’ sa, ¢i je tento spdsobily na sit'az.

e/ Vyhlasovat fauly

f/ Udel'ovat’ body

o/ Udel'ovat’ varovania a nasledne trestat’ pocas trvania zgpasu a po zapase.

h Ziadat' o rozhodnutie /Hantei/. Vyhodnotit’ rozhodnutie panelu rozhodcov a vyhlasit
vysledok.

i/ Vyhlésit’ predizenie a prediZit trvanie zépasu.

j/ Vykonat’ disciplinarne opatrenia, /vyllgit, alebo odvolat’ sitaZiaceho, resp. tym zo zapasu/.
k/ Zistovat’ ndzor rozhodcov /na z&klade ¢oho je ich nazor/

I/ Prijimat’ rady ain&trukcie od hlavného rozhodcu.

m/ Vyhlasovat’ vitazstvo na z&klade vaeSiny rozhodnuti rozhodcov

n/ Mat’ dohl’ad nad zépasiskom a nad jeho okolim , taky aky je potrebny.

o/ / Urobit’ /predniest/odpordcania ohl'adne vystupovania a sprévania sa ktoréhokol'vek
rozhodcu, kauca, aebo pretekéra hlavnému rozhodcovi.

p/ V pripade Ze, vatSina nie je dosiahnuta nézormi rozhodcov /pri Hantei/, nézor rozhodcu
bude rozhoduijci.

5. Sudca/rohovy a zrkadlovy/ (FUKUSHIN)
Préva a povinnosti sudcu s nasledujdce :
al Pomahat’ rozhodcovi
b/ Pozorovat’ v&etky akcie pretekérov
¢/ Signalizovat’ svoj posudok, ¢o satyka priebehu a vyvoja zépasu s pouZitim zéstaviek alebo
plstalky (rukami pri zrkadlovom systéme) v tychto jednotlivych pripadoch :
Ked’ postrehne zranenie, aebo nevor'nost’ sit'aziaceho skér ako rozhodca.
2. Ak uvidi akciu, ktord znamena skérovanie.
3. Ak je presvedceny, Ze pretekér vykonal, alebo mohol vykonat’ zakézany akt alebo
techniku.
4. Ak niektori z dvoch pretekérov urobi jogal.
5. Vo v&etkych pripadoch, ked’ je nevyhnutné upozornit’ na nie¢o rozhodcu.
d/ Prejavit S/Oju mienku, ¢o satyka roznych Situécii.
e/ Hlasovat’ 0 z8pase, ked’ je vyhlasené Hantei. V pripade rozdiel nej mienky medzi
rozhodcom a sudcom, sudca méze pri zhode ostatnych sudcov UspeSne oponovat’ posudku
rozhodcu. Verdikt bude odrazom ndzorov v&siny rozhodcovského panelu.

6. Arbiter (KANSA)
Arbiter je vyberany z panelu rozhodcov WKC.

1. Prévaapovinnosti arbitra st nasledujuce :
al Viest’ pracu zapisovatel'ov, casomeracov a hlésatel’a, taktieZ zaistit', Ze zapas bude vedeny
v dllade s pravidlami sit'aze.
b/ Zaitit, Ze v&etci sit'aZiaci maju oblecené schvé ené obletenie a pomdcky, ked’ prichadzaj
na zapas.
¢/ Zavolat’ na pomoc rozhodcu/hlavného rozhodcu, &k je to nutné.
d/ Je zodpovedny za oficidlny vysledok zapasu. Z&pis o z&pase sa stane oficidlnym zdznamom
po schvéeni arbitrom a panelom rozhodcov.

2. Jeho povinnostou je, ak rozhodnutia rozhodcov/sudcov nie sii v stilade s pravidlami

slitaze, na to upozornit’ rozhodcu ako prvu indtanciu, tromi pisknutiami na pist'alke.



Ak obaja, arbiter g rozhodca nem6zu ngjst’ vychodisko /vysedok/, potom sa musi
konzultovat’ s hlavnym rozhodcom arozhodnutie prindlezi jemu.
3. Pri pouziti ,, zéstavkového systému®:
Arbiter nie je povaZzovany za samostatného sudcu, nehlasuje a nemé opravnenie vynasat’
posudky a na jeho nézor sa v tychto sivislostiach nesmieme pytat’.
4. Pri pouziti , zrkadlového systému*:
Arbiter nie je povaZovany za samostatného sudcu, aviak vyné3a vol'by a je opravneny
vydavat’ posudky a na jeho nazor sa mbze pytat’ rozhodca a hlavny rozhodca. Jeho hlas ma
rovnakd hodnotu ako hlas rozhodcu alebo zrkadlového sudcu.

7. Oficidny sprévcal/veduci/ stolika, ¢asomerac, zapisovatel’, hlasatel

Vyskoleni usporiadatelia budd menovani za casomeracov, zapisovatel'ov a hlésatel'ov pri
stoliku zapisovatel'ov.

8. Kau¢
Kauc je opravneny :
al Podat’ protest u hlavného rozhodcu.
b/ Kaucovat
¢/ Komunikovat’ so svojim pretekérom pocas prerugenia boja medzi Y ame a Hajime.
d/ Pristapit’ k arbitrovi v sivislosti s administrativnymi nélezitostami.
e/ Len jeden kau¢ natatami za federéciu je povoleny.
f/ Kau¢ samusi v kazdom pripade kontrolovat’ a chovat’ disciplinovane.
o/ Kau¢ musi nosit” tbor predpisany WK C ExCom.

Clanok 2 — Povely a signély

1. Povely asigndy pouZivané rozhodcami a sudcami /vratane pouZivania gest rukami,
zéstaviek a pidt'aliek/ pocas riadenia zapasu i pecifikované v prilohe 1.
2. Signdly pi&’alkou pouzivané rozhodcom, budd mat’ nasledujuci vyznam :
al dihy/normdny hvizd + kratky ostry hvizd znamenaj vyhlasenie Hantei.
b/ krétky ostry hvizd bude oficiédlny povel na zloZenie zastaviek, adebo ukazovatel'ov skore.
3. Signdly pi&’alkou pouzivané sudcami budd mat’ nadedujdci vyznam :
al krétky ostry hvizd spolu so signalom zéstavky upozorni rozhodcu na posudok v sivislosti
s priebehom a vyvojom zdpasu.
b/ opakované krétke pisknutia v rychlej postupnosti si upozornenim pre rozhodcul.

Clanok 3 - Rozhodnutia /ver dikty/

Rozhodca vydéa rozhodnutie na zéklade vécsiny verdiktov celého rozhodcovského panelu ana
z&lade rozhodovacej tabulky obsiahnutej v tychto pravidlach, v pripade, Ze nie je dosiahnuté
véSina nézorov, nazor rozhodcu je rozhodujUci.

Clanok 4 — Protest

1. SitaZiaci nembZe osobne protestovat’ proti rozhodnutiu panelu rozhodcov.

2. Lenkaucovi druZstva/pretekéra je dovolené protestovat’ proti rozhodnutiu rozhodcu,
alebo sudcu, ak sadomnieva, Ze toto rozhodnutie je v rozpore s pravidlami. Protest
musi byt’ podany okamZite po tom, ako déjdek zaregistrovaniu chyby. S vynimkou



tychto pravidiel, ked’ déjde k administrativnej chybe, protest musi byt’ podany
okamzite, ako satéto chyba ziti.

3. PrezniZenie moZnosti vzniku chyb, vitaz kazdého zapasu sa musi uigtit, Ze jeho meno
a cido/federacialkrajina st uvedené spravne, pred opustenim zdpasiska. Toto je
zodpovednost’ obidvoch pretekara @ jeho kauca.

4. Protest musi byt podany u hlavného rozhodcu zapasiska, ktory s preveri kompletne
mienku a vysvetlenia rozhodcu a sudcov a zapisovatelov.

5. Ak zisti Ze, rozhodnutie nie je v rozpore s pravidlami, m6Ze zamietnut’ protest po
odsihlaseni WK C ExCom.

6. Ak najde rozpor medzi rozhodnutim a pravidlami, mdZe poZiadat’ rozhodcu a sudcov,
aby zmenili svoje predché&dzgjlce rozhodnutie po schvaleni WK C ExCom.

7. Protest musi byt pisomny, podpisany kau¢om pretekara a musi byt’ zaplateny poplatok
zapodanie protestu 100 Svaj¢iarskych frankov, alebo ekvivalentnd hodnota. Poplatok
bude vréteny, ak protest bude uznany /opravneny/.

Clanok 5— Zranenia a nehody poéas stit'aze

Ked’ slitaZiaci utrpi zranenie, rozhodca okamZite prerusi zgpas, pomdZze zranenému
pretekérovi a slicasne, ak to situacia vyZaduje, privola na pomoc lekéra turnaja. OSetrenie
zranenia nembZe neprimerane zdrZiavat' zgpas.

1. Malézranenie
Ked’ slitaziaci, ktory utrpi malé /drobné/ zranenie a podl'a nazoru turnajového lekara nie tak
vazne, Ze mu zabrani pokracovat’ v zpase, odmietne pokracovat’ v zapase, alebo poZiada
0 zruSenie z&pasu, bude vyhlaseny za porazeného.

2. VaZnezranenie
Ked pretekar, po oSetreni, je uznany doktorom turnaja za fyzicky nespdsobilého na
pokracovanie v zpase /ma zranenie, alebo z inych telesnych dévodov/, rozhodca informuje
o tom sudcov, vylU¢i zraneného pretekéra zo zapasu a ukonéi zapas.
al Ak je zranenie pripisané jeho sliperovi, zraneny pretekar bude vyhlaseny zavit'aza.
b/ Ak zranenie nie je pripisané slperovi, zraneny pretekar bude vyhlaseny za porazeného.
¢/ Ak zranenie, alebo zranenia pretrvavaju pocas zapasu a v tomto pripade sa nedaju pripisat’
Ziadnemu z pretekarov a vyradia pretekéra, aebo ked’ obaja pretekéri sl zraneni v rovnakom
¢ase av pripade, Ze nikto zato nie je zodpovedny, pretekar, ktory savzdav zépase, bude
vyhléseny za porazeného.
d/ Ked’ obidvaja sit'@Ziaci savzdaju v zépase z dévodu zranenia a zranenie nemoZno pripisat’
Ziadnemu z nich, zapas bude rozhodnuty na Hantei.
e/ Pretekér, ktory zvitazil v zgpase z dévodu diskvalifikécie jeho Sipera, /pretoZze spdsobil
zranenie/, nemdZe znovu zapasit’ na slitaZi bez stihlasu turngjového lekéara. Turngjovy lekér
musi napisat’ na zadnu stranu pretekérovej karty, Ze pretekér je spdsobily pokracovat’.
Toto musi byt’ urobené pred tym, ako rozhodca povoli sit’aZiacemu pokracovat’ v turngji.
f/ Sltaziaci nem6Ze pokracovat’ v nasledujucom kole sit'aze, ak vyhral diskvalifikéciou
svojich siperov, ak utrpel Uraz druhy krét.

Clanok 6 — OdstUpenie

Pretekér, ktory je neschopny pokracovat’ v sit'aZi v pripade zranenia, aebo ked’ poZiada
0 ukoncenie zdpasu, v kazdom pripade bude vyhléseny za porazeného /Kiken/.



CAST B : Sutazné pravidla kumite — Shobu Sanbon

Zapasy jednotlivcov a druZstiev prebiehaju k. o. systémom, ak niejeinak sanovené —
bez repasize.

Clanok 1 —Typy zapasu

Typy zapasov budu nasledujce:

1. Zapasjednotlivcov :
Z&pas jednotlivcov je rozhodovany podla Shobu Sanbon. Shobu Sanbon, trojbodovy zépas,
jeto zapas, kde sasitaZiaci snaZia ziskat’ tri body skdr ako ich stper v v uréenom
¢ase/casovom limite/.
Kritéria na urcenie vitaza v zpase jednotlivcov si nasledujuce :
Kto prvy dosiahne Sanbon
Ten, kto dosiahne vySSie skére v predpisanom ¢ase
Hantei
Encho-sen
Hansoku, Shikaku, alebo Kiken udelené stperovi

SN

2. ZapasdruZstiev

1. Pocet osdb, z ktorych sa druzstvo sklada /muzi, alebo Zeny/, budetri + jeden
néhradnik. DruZstvu bude povolené zi¢astnit’ sa sit'aZe, ked” bude pozostavat
minimélne z dvoch pretekérov.

2. Pred kazdym zgpasom druzZstva kau¢ musi predloZit’ zapisovatel'om na oficidlnom
tlative mena a poradie v akom budu bojovat’ /nastipia/ jednotlivy ¢lenovia druZstva.
Startovné poradie mdze byt menené pred kazdym kolom, ale ako néhle je poradie é
nahlasené, nemdze byt zmenené.

3. Z&pasy medzi jednotlivymi ¢lenmi druzZstiev budl prebiehat’ podl'a vopred uréeného
poradia.

4. Vitaz zapasu druzstiev bude uréeny na z&klade vydedkov zépasov jednotlivcov.

5. Kritéria naurcenie vitaza v zpase druzstiev, na zéklade poctu vitazstiev v
jednotlivych zgpasoch sii nasledujlce :

al pocet vitazstiev
b/ pocet Ipponov a Wazaari /stcet skore zo v3etkych zgpasov jednotlivcovi.
¢/ novy zépas

6. Vitazstvom na zéklade faulu diskvalifikécie, alebo odstlipenia pretekéra, jeho stper
ziskava 3 Ippony /Sanbon/, v zapase druzstiev g v zépase jednotlivcov.

7. Porazenému sa ponecha jeho skére dosiahnuté pocas zapasu.

Clanok 2 — Zahajenie /zadatie/, prerusenie a ukonéenie zapasu

1. Zahajenie
Na zaciatku zépasu rozhodca stoji za vonkajSou stranou z&pasiska. Po jeho l'ave] a pravej
strane stoja sudcovia. Rozhodca vyzve obidve druZstva /len zapasiacich pretekérov, nie
néhradnikov, alebo kaucov/, aby nastipili nasvoju ¢iaru v uréenom poradi avymenili si
pozdravy medzi pretekarmi arozhodcami /Shomeni rei — Otagaini rei/. Rozhodca potom



urobi krok dozadu, sudcovia sa otocia dovnitra, smerom k rozhodcovi a vzgomne sa
pozdravia. Zapas sazah§ji vyhlasenim rozhodcu ,, Shobu Sanbon Hajime" a zgpas sa zatne.

2. Prerusenie
Rozhodca prerusi zgpas pouZijuc gesté definované v prilohe 1 a zakri¢i , Y ame". Pri obnoveni
zdpasu sudca zahlasi ,, Tsuzukete hajime”.

3. Ukonéenie

Casomera¢ dasignély gongom, alebo bzuciakom znamenajlici , Atoshi baraku® /zostéva 30
sekdnd do ukonéenia zapasu / pouZzijuc jedno krétke hvizdnutie. Signd na ukoncenie zapasu
bude mat’ dvadlhé hvizdy /gongy/, podla pouZitého signalizacného zariadenia. Na signal

o0 ukonéeni zapasu rozhodca zastavi z&pas a vyhlési ,, Soremade”. Potom skontroluje skére
avyhlési pridudného pretekéra za vitaza, aebo vyhlas Hantei. Rozhodca ukongi zgpas
vzajomnou vymenou pozdravov medzi pretekédrmi a panelom rozhodcov (Otagainy ni Rei-
Shomen ni Rei) atym je zdpas povaZzovany za skonceny.

Clanok 3 — Trvanie zapasu

Trvanie /dobal z&pasu bude 3 minaty ¢istého ¢asu. Pred turngjom mdze WKC ExCom zmenit’
trvanie zapasov.

Clanok 4 — Predizenie

1. Ked savyhlasi Hantei v z&pase jednotlivcov arozhodnutie panelu rozhodcov
znamena, 7e boj skoncil remizou, bude sa konat’ prediZenie z&pasu /Encho-serv.

2. Akrozhodcanevyhlasi Hantel amatak urobit’ /anikto z oficidlnych G¢astnikov na
toto rozhodcu neupozorni/ a hned’ pokracuje s, Encho-sen” , pri zisteni, ¢o sa stalo,
hned’ Encho-sen zastavit’ a zpas sa vréti do bodu, ked’ malo byt vyhlasené Hantei.
Cokol'vek bolo udelené pocas chybného Encho-sen, je neplainé a musi byt zrusené
/ale zéznam z tohto z&pasu sa musi uchovat’/.

3. PrediZenie bude rozhodnuté na zéklade prvej budovanej techniky /néhla smrt’/, alebo
ak je penalizécia udelena jednému z pretekérov.

4. Ak sa nerozhodne skérovanim niektorého pretekéra, aebo nebude udelend
penalizécia do ukoncenia predizenia, vysledok zapasu/ musi byt uréeny rozhodcom
a &yrmi rohovymi sudcami na zaklade riadneho zépasu a predizeného zépasu. V tejto
situacii kazdy ¢len panelu rozhodcov sa musi rozhodnudt’ bud’ pre Aka aebo pre Shiro,
Hikiwake nie je mozné ukazat'.

5. V&etky hodnotenia a penalizécie udelené pocas riadneho zapasu sa prenasaju a s
zapocitané do ,, Encho-sen”.

Clanok 5 — Vitazstvo alebo prehra

Vitazstvo rozhodnutim alebo prehra budd vyhodnotené na zaklade Sanbon, vitazstvo
véacSinovym rozhodnutim, prehra z dévodu faulu, diskvalifikécia, alebo odstupenie.

Clanok 6 — Skoérovanie

Pretekérovi nemdZe byt’ udeleny Ziadny bod ak zranil sipera, @ ked’ zranenie je len vel'mi
malé a napominanie alebo penalizécia mbZe byt’ uloZend proti Utoc¢nikovi.
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1. Skoére mbze byt nasledujlce :
al Ippon /1 bod/
b/ Waza-ari /pol boda/

2. Bodovacie /zésahové/ plochy si obmedzené na nasledujuce :
al hlava
b/ tvar
c/ krk
d/ brucho
e hrud’
f/ bok
o/ chrbat /okrem pliec/

3. Zasadenie efektivne] techniky si¢asne so zvukovym znamenim na ukonéenie zapasu
bude zaré&ané do skore. Penalizécia mbZe byt uloZzena za neupodichnutie prikazov
rozhodcu.

4. Slcasné zasadenie efektivnej techniky obidvomi pretekérmi /Aiuchi/ nebude
bodované.

5. Jogai: prejoga savyZaduje, aby sapretekarova noha, alebo ina cast’ tela dotkla
podlahy mimo zépasiska, svynimkou, ked’ je pretekér fyzicky vytl&any, alebo
vyhodeny zo zapasiska sliperom.

6. Bodovaciatechnika zasadend, ked’ pretekar je mimo zdpasiska, bude neplatné

7. Bod v momente, ked” malo byt vyhldsené , Y ame", v zavidosti od toho, kedy dodlo k
jogal.

al Ak sitaziaci /Akal zasadi v zapasisku bodovatelni techniku a potom vystlpi zo zapasiska,
technika bude bodovana.
b/ Ak sitaziaci /Akal vo vnutri zapasiska zasadi techniku, ktorénie je bodovatelnd a potom
vystlpi zo zdpasiska, bude zgpisané Jogai proti Aka'.
¢/ Ak sit'aZiaci /Akal zasadi v zépasisku bodovatelna techniku a,, Shiro* vykrogi von zo
z&pasiska aZ po tomto zésahu, technika je bodovana pre ,,Akd' a Jogai nebude vyhlasené
proti ,, Shiro”.
d/ Ak sitaziaci /Akal zasadi vo vnitri zapasi ska bodovatelnd techniku a,, Shiro* vykrogil
von, alebo vykracuje mimo zapasiska v ¢ase /sUcastne/ zasadenia techniky zo strany , Aka’,
technika bude bodované a proti ,, Shiro* bude zapisané Jogai.

8. Kritéria pre rozhodnutie , Ippon a Waza-ari.
Ippon je udeleny, ked’ bodovatel né technika je vykonana na zéasahovi plochu a spina v3etky
nasledujlce kritéria:

al dobra forma /technika s predpokladanym u¢inkom pojata v rdmci Struktury tradicného
karate /

b/ dobry postoj

c/ silna technika /kontrolované zasadenie techniky s predpokladanou t¢innost’'ou /

d/ Zanshin /pokracujuci sav sistredenia na pokra¢ovanie v zpase/
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e/ vhodné nacasovanie /vykonanie techniky v optimanom momente v ¢ase, ked’ sa dosiahne
najlepsi acinok/

f/ spravna vzdialenost’ /vykonanie techniky v najefektivnejSej vzdialenogti, aby sa dosiahol ¢o
najvasi mozny ucinok/

Komentér:
Z&kladné principy akritérig, ktoré platia od zavedenia Sportového zgpasu a pravidiel si
uvedené v ¢asti Ippon Shobu.

9. Efektivne bodovate né techniky zasadené za nasledujucich podmienok budd uznané

ako ,, Ippon".

al Ked’ je zasadend na zadsahovu plochu v tom istom ¢ase, ked” Siper zacina Utok.

b/ Ked’ je zasadena na zasahov plochu, okamZite po strate rovnovahy stipera, alebo po jeho

zhodeni atocnikom.

¢/ Ked’ je kombinécia Gspednych a efektivnych technik /kaZzda z nich musi byt samostatne

bodovatelna/ zasadené na zasahovu plochu.

d/ Ked” Slper strati bojového ducha a otoci saod Uto¢nika (Slpera).

e/ Ked’ je zasadené na zasahovu plochu a siper sa vobec nebrani(nereaguje).

10. Waza-ari je udelené za techniku takmer porovnatel’nt alen o malo dab&iu / 80 az 99%
arovne Ipponu /, ako pri skérovani Ippon. Pane rozhodcov musi vZzdy v prvom radem
pozerat’ na splnenie poziadaviek pre udeenie Ipponu alen v druhom rade naudelenie
Waza-ari.

Clanok 7 — Kritéria pre Hantei /Rozhodnite/

1. Hantei savyhlési, ek chyba:

al dosiahnutie Sanbon.

b/ Udelenie Hansoku /prehra v désledku diskvalifikécie / poéas trvania zapasu.

¢/ Shikaku /diskvalifikécia a vylucenie zo sit'aze/, pocas trvania zapasu.

d/ Kiken* /vzdanie, alebo odstupenie/ pocas trvania zapasu.

e/ Ked’ zapas v kategorii jednotlivcov, alebo z&pasjednotlivcov v kategdrii druzstiev, skorkil
rovnakym skore, alebo Ziadnym skoére.( Hantel musi byt vyhlasené g po zgpase v kategorii
jednotlivcov, alebo po zdpase jednotlivcov v kategorii druZstiev, ked’ pretekér Aka skoroval
0 jedno Waza-ari viac ako Shiro a zéroveih mu bolo udelené o jedno Chui viac ako Shiro.
Vysdedok z&pasu v tomto pripade mdZe byt’ vitazstvo /Kachi/ pre Akaalebo remiza
/Hikiwake).

f/ Ked pretekér skéroval viac o jedno Waza-ari a zaroveit mu bolo udelené Chui.

2. Panel rozhodcov urobi rozhodnutie — Hantei na zéklade nasledovného :

al Pocet ziskanych Waza-ari/lppon.

b/ Poc¢et udelenych varovani.

¢/ Na z&klade poctu vystlpenia zo zgpasi ska.

d/ Nazaklade poctu atokov .

e/ Na z&klade schopnosti a Sikovnosti pretekérov

f/ Porovnanim Urovne bojového ducha, pristupu, sily, energie, pevnosti postojov pocas
z4pasu.

o/ Porovnanim pouZitej taktiky
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W Fair play

3. V pripade, Ze Aka skéruje o jedno Waza-ari viac ako Shiro, ale takisto ma udelené
0 jedno Chui viac ako Shiro pocas trvania zdpasu, musi byt’ vyhlasené Hantei.
Vydedny verdikt, v tomto pripade, mdze byt Kachi pre Aka, aebo Hikiwake /
remizal.

Clanok 8 — Zakazané konanie (akcie)

Nekontrolované utoky /bez ohl'adu nato, ¢i bol spdsobeny kontakt, alebo nief.
Techniky, ktoré spdsobia neprimerany kontakt s oh’adom nato, na ktort zasahovu
plochu sa Gtogilo.

Utoky naruky, nohy, kiby a priehlavky

Utoky na genitélie

Utoky technikami otvorenou rukou proti tvari, Empi uchi, Hiza geri a Atama uchi
Utoky, ktoré mozu spdsobit’ kontakt s mékkou ¢astou krku

Bezdbvodné drzanie

Nebezpecné hody

Pretekér, ktory je diskvalifikovany druhy krét kvoli spésobeniu zranenia svojmu
sliperovi, nemdZe znova bojovat’ v tejto sut'ai.

N

©ONO U AW

Clanok 9 — ZakAazané spravanie

1. Neuposluchnut’ pokyny rozhodcu.

2. Zdrziavanie.

3. Akeékol'vek neSportové spravanie ako sii verbéne urézky, provokécie, alebo nevhodné
vyjadrenia

4. Akékol'vek spravanie, ktoré znevaZuje karate, tykasa g kaucov, vedicich druZstiev,

alebo kohokol'vek, kto patri k pretekérovi.

Nedostatocné pozornost’ / starost’ / o vliastnil bezpecnost’ /M ubobi/.

Prehnané, neprimerané konanie a/alebo reakcie / napr. predstieranie zranenia -

smulécial.

o o

Clanok 10 — Varovania a tresty

al Méametri kategorie (linie) trestov : konanie a spravanie sa, Jogai a Mubobi.
b/ Nie je mozné tieto kategdrie trestov navzajom kumulovat’ /spéjat’/.
¢/ Varovaniamusia byt stupinované pri opakovanom poruSeni rovnakého typu pravidiel.

1. Konaniea spravanie sa

al Atenai — osobné varovanie, toto saudeli pri prvom menSom poruseni pravidiel anie jeto
trest.

b/ Chui — oficidlne varovanie, toto saudei pri mensom poruSeni pravidiel, zaktoré uz bolo
udelené Atenai, alebo pri véznom porueni pravidiel, e ktoré s edte nevyZaduje Hansoku.
M&Ze byt priamo udelené aniejeto trest.

¢/ Hansoku — diskvalifikéacia (Trest) udeli sapri v&Znom poruSeni pravidiel, za ktoré uz bolo
udelené Atenai, aebo Chui, alebo pri vel'mi v&Znom poruSeni pravidiel, ako je neochota
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poslichat’ prikazy rozhodcu, znevaZovanie azniZzovanie cti aprestize karate, alebo ak sa
sitaZiaci prestane ovlédat’ arozhodca ho uzna za nebezpesného pre svojho stipera. Hansoku
moZe byt udelené g priamo. Trest diskvalifikéacie udeleny sit'aZiacemu znamena zvysenie
skore na Sanbon pre jeho stpera.

d/ Shikaku — diskvalifikécia z turnga, (Trest) toto mdZe byt udelené za zékerné akcie
(konanie), pri neochote podltchat’ pokyny rozhodcu, pri konani, ktoré znevaZuje a zniZuje
cest’ aprestiz karate, alebo iné konania, ktoré s posidené ako znevéZenie pravidiel a ducha
turnaja. Shikaku moZe byt’ udelené aj priamo v zdpasisku na zaklade porady rozhodcov
avyhlésené rozhodcom v zdpasisku. ExCom rozhodne o Urovni Shikaku a vereine ho vyhlasi.

2. Jogai

1) Jogai

2) Jogai chui - oficidlne varovanie, toto sa udel'uje po druhom vystdpeni zo z&pasiska.
Nie je tymto udeleny trest.

3) Jogai hansoku — diskvalifikécia, toto saudeli po tre’om vystldpeni zo zgpasiska
Tymto je udeleny trest.

3. Mubobi

1) Mubobi

2) Mubobi chui — oficidlne varovanie, udeli sa pri druhom priestupku. Tymto nie je
udeleny trest

3) Mubobi hansoku — diskvalifik&cia, je udelené po tretom priestupku. Tymto je udeleny
trest.
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CAST C : Sitazné pravidla kumite— Shobu | ppon

Zapasy jednotlivcov a druZstiev prebiehaju k. o. systémom, ak niejeinak stanovené —
bez repasize.

Clanok 1 — Typy zapasu

Typy zapasov budu nasledujtce:

3. Zapasjednotlivcov :

Z&pas jednotlivcov je rozhodovany podl'a Shobu Ippon. Shobu Ippon, zdpas najeden bod, je
to zépas, kde sa sit'aZiaci snaZia ziskat' bod skér ako ich siper v uréenom ¢ase .Kritérid na
uréenie vit'aza v zapase jednotlivcov si nasledujice :

6. Kto prvy dosiahne Ippon

7. Ten, kto dosiahne vySSie skére v predpisanom case

8. Hantei

9. Sai Shiai

10. Hansoku, Shikaku, alebo Kiken udelené stiperovi

4. ZépasdruZstiev

8. Pocet 0sdb, z ktorych sa druzstvo sklada/muzi, alebo Zeny/, bude tri + jeden
néhradnik. DruZstvu bude povolené zi¢astnit’ sa sit'aZe, ked” bude pozostavat
minimélne z dvoch pretekérov.

9. Pred kazdym zgpasom druzZstva kau¢ musi predloZit’ zapisovatel'om na oficidlnom
tlagive mena a poradie v akom nastdpia jednotlivi ¢lenovia druzstva. Startovné
poradie méZe byt menené pred kazdym kolom, ale ako néhle je poradie nahlasené,
nemdze byt zmenené .

10. Z&pasy medzi jednotlivymi ¢lenmi druzstiev budl prebiehat’ podla vopred uréeného
poradia.

11. Vitaz z&pasu druZstiev bude uréeny na z&klade vyd edkov zgpasov jednotlivcov.

12. Kritérid na uréenie vitaza v zapase druzstiev, na zaklade poctu vitazstiev v
jednotlivych zgpasoch sii nasledujlce :

al pocet vitazstiev

b/ pocet | pponov

¢/ pocet Wazaari /len u vitazov individudinych zapasov/
d/ novy z&pas

13. Vitazstvom na zaklade faulu, diskvalifikéacie, alebo odstUpenia pretekara, jeho stper
ziskava Ippon, g v zdpase druzstiev @ v individudnom zdpase. Porazenému sa
poneché& jeho skore dosiahnuté pocas zapasu.

Clanok 2 — Zagatie, prer uenie a ukonéenie zapasu

Zadatie
Na zaciatku zépasu rozhodca stoji za vonkajSou stranou zdpasiska . Po jeho l'avej a prave)
strane stoja sudcovia. Rozhodca vyzve obidve druzstva/len aktudlnych /zépasiacich/ , aby
nastupili na svoju ¢iaru v uréenom poradi a vymenili si pozdravy medzi pretekarmi
arozhodcami /Shomeni rei — Otagai ni rei/. Rozhodca potom urobi krok dozadu, sudcovia sa
otoc¢ia dovnutra, smerom k rozhodcovi a vzajomne sa pozdravia. Z4pas sa zahdji vyhlasenim
rozhodcu ,, Shobu Ippon Hajime" a zgpas sa zacne.
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4. Prerusenie
Rozhodca prerusi zgpas pouZijuc gesté definované v prilohe 1 a zakri¢i , Y ame". Pri obnoveni
zdpasu sudca zahlasi ,, Tsuzukete hajime”.

5. Ukonéenie
Casomera¢ dasignély gongom, alebo bzuciakom znamenajlici , Atoshi baraku® /zostéva 30
sekdnd/ pouZijuc jedno kratke hvizdnutie. Signal na ukonéenie zgpasu bude mat’ dva dihé
hvizdy /gongy/, podlapouZitého signalizacného zariadenia Na signa o ukonceni zapasu
rozhodca zastavi zépas avyhlasi ,, Soremade” .Potom skontroluje skére avyhlasi prisusného
pretekéra za vitaza, alebo vyhlés Hantei. Rozhodca ukon¢i zgpas vzgomnou vymenou
pozdravov medzi pretekérmi a panelom rozhodcov (Otagaini ni Rei- Shomen ni Rei) atym je
z&pas povaZzovany za skorceny.

Clanok 3 — Trvanie zapasu

Trvanie zépasu S0 2 mindty ¢istého ¢asu. (Pred turngjom mbZze ExCom zmenit’ trvanie
z4pasov).

Clanok 4 — Sai Shiai - novy zapas

6. Ked savyhlasi Hantei v zgpase jednotlivcov arozhodnutie panelu rozhodcov
znamena, Ze boj skoncil remizou, bude sa konat’ novy zpas (Sai Shiai).

7. Vitaz zapasu bude pretekar, ktory ziskal vySSie skorelen v Sai Shiai.

8. Hodnotenia a penalizécie, udelené pocas riadneho zapasu, sado Sai Shiai
neprenasajll.

9. Ak dokoncazapasu Ziadny pretekér neskoruje, vysledok zgpasu musi byt’ uréeny
rozhodcom a Styrmi rohovymi sudcami na zéklade priebehu Sai Shiai.

Clanok 5— Vitazstvo alebo prehra

Vitazstvo alebo prehra budd vyhodnotené na z&klade Ippon, vitazstvo vaéSinovym
rozhodnutim, prehra z dévodu faulu, diskvalifikécia, alebo odstipenie.

Clanok 6 — Skorovanie

Pretekérovi nemdZe byt’ udeleny Ziadny bod ak zranil sipera, @ ked’ zranenie je len vel'mi
malé, napominanie alebo penalizécia mbZe byt uloZena proti Utocnikovi.

11. Skére mbze byt’ nasledujlce :

al Ippon /1 bod/
b/ Wazaari /pol boda/

12. Bodovacie /zasahovél plochy sii obmedzené na nasledujlce :
al hlava
b/ tvar
c/ krk
d/ brucho
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e hrud’
f/ bok
o/ chrbat /okrem pliec/

13. Zasadenie efektivnej techniky sii¢asne so zvukovym znamenim na ukoncenie zapasu
bude zaréané do skore. Penalizécia mbZe byt uloZzena za neupodichnutie prikazov
rozhodcu.

14. Sicasné zasadenie efektivnej techniky obidvomi pretekérmi /Aiuchi/ nebude
bodované.

15. Jogai - pre Jogai savyZaduje, aby sapretekarova noha, alebo ina ¢ast’ tela, dotkla
podlahy mimo zépasiska, svynimkou, ked’ je pretekér fyzicky vytl&any, alebo
vyhodeny zo zapasiska sliperom.

16. Bodovacia technika zasadend, ked’ pretekér je mimo zapasiska, bude neplatna.

17. Bod v momente, ked’ malo byt’ vyhlasené ,, Y ame®, v zavidosti od toho, kedy doSo k
Jogai.

al Ak sit'aZiaci /Akal zasadi v zépasisku bodovatel'nu techniku a potom vystlpi zo z&pasiska,
technika bude bodovana.
b/ Ak sitaZiaci /Akal vo vnutri zapasiska zasadi techniku, ktorénie je bodovatelnd a potom
vystupi zo zdpasiska, bude zaznamenané jogai proti Aka'".
¢/ Ak sit'aZiaci /Akal zasadi v zépasisku bodovatelna techniku a,, Shiro* vykrogi von zo
z4pasiska aZ po tomto zésahu, technika je bodovana pre,,Akd' a Jogai nebude vyhlasené
proti ,, Shiro“.
d/ Ak sitaziaci /Akal zasadi vo vnitri zapasi ska bodovatelnu techniku a,, Shiro* vykrogil
von, alebo vykracuje mimo zapasiska v ¢ase /sUcastne/ zasadenia techniky zo strany , Aka’,
technika bude bodované a proti ,, Shiro" bude zaznamenané
Jogai.

18. Kritéri4 pre rozhodnutie ,, Ippon a Wazaari* .
Ippon je udeleny, ked’ bodovatel na technika je vykonané /zasadan& na zasahovu plochu
a spina v3etky nasledujtice kritéria:
al dobra forma /technika s predpokladanym u¢inkom pojata v rdmci Struktury tradicného
karate /
b/ dobry postoj
c/ siindtechnika - kontrolované zasadenie techniky s predpokladanou U¢innost’'ou
d/ Zanshin /pokracujuci stav sistredenia na pokracovanie v zapase/
e/ vhodné nacasovanie /vykonanie techniky v optimanom momente v ¢ase, ked’ sa dosiahne
najlepsi acinok/
f/ spravna vzdialenost’ /vykonanie techniky v najefektivnejSej vzdialenogti, aby sa dosiahol ¢o
najvassi mozny Ucinok/

Komentér:
V pbvodnych pravidldch pred 40 rokmi bola nasledovna definicia
- Vysdedok zgpasu sa hodnoti podr'a,, Chi mei* Pod pojmom Chi mei sarozumie
rozhodujlci zésah na smrtel’ne zranitel'né miesto
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- Ippon je priznany v stlade s nasledujtcimi podmienkami

- @ ak presné, tcinné asilné tsuki, uchi, ate alebo geri je zasadené na uznané
zésahove plochy za nasledujucich podmienok, mdZe byt priznany Ippon

- b/ Podmienkami S0 : spravna forma, dobry postoj, silna technika, rychlost,
Zanshin, vhodné natasovanie, spravna vzdialenost’ aKial.

DodrZiavanie tychto kritérii za uplynulé desatrocia zabezpecilo udrZiavanie stabilnej
avysokej Urovne zépasov karate

19. Efektivne bodovatel né techniky zasadené za nasledujicich podmienok budu uznané
ako ,, Ippon".
al ked’ je zasadena na zésahovu plochu v tom istom ¢ase, ked” siper zacina Utok.
b/ ked’ je zasadena na zasahovu plochu, okamZite po strate rovnovahy sipera, alebo po jeho
zhodeni ato¢nikom.
c/ ked’ je kombinacia Uspednych a efektivnych technik /kaZzda z nich musi byt’ samostatne
bodovatelna/ zasadené na zasahovu plochu.
d/ Ked” Slper strati bojového ducha a otoci saod Uto¢nika (slpera).
e/ Ked’ je zasadené na zasahovu plochu a siper sa vobec nebrani(nereaguje).

20. Wazaari je udelené za techniku takmer porovnatel’nd alen o malo dabSiu(80 az 99%
arovne Ipponu), ako savyZaduje pri skdrovani |ppon. Panel rozhodcov musi vZdy
v prvom rade pozerat’ na splnenie poziadaviek pre udelenie Ipponu alen v druhom
rade naudelenie Wazaari.

Clanok 7 — Kritéria pre Hantei /Rozhodnutie/

Ak nikto nedosiahol Ippon a nikto neprehral v dodedku diskvalifikécie ( Hansoku alebo
Shikaku) alebo odstipenim zo zdpasu ( Kiken) pocas predpisaného trvania zapasu, alebo
z4pas v kategorii jednotlivcov, alebo z&pas jednotlivcov v kategdrii druzstiev, skorkil
rovnakym skore, alebo Ziadnym skore, musi byt’ vyhlasené Hantei.

rozhoduje sa (Hantei) na z&klade nasledujcich hradisk:

. Ci bolo dosiahnuté Wazaari.

. Podl'a po¢tu udelenych varovani / upozorneni/ a komu boli udelené.
. Podl'a poctu vystUpeni zo z&pasiska.

. Porovnanim kvality bojového /pristupu/ nasadenia

. Na zéklade schopnosti a Sikovnogti pretekarov

. Porovnanim Urovne bojového ducha, sily, pevnosti postojov.

. Podl'a po¢tu ttocnych akcii

. Porovnanim pouZitej taktiky

. Fair play

©CoOoO~NOOUILA WNPE

Clanok 8 — Zakazané konanie (akcie)

10. Nekontrolované utoky /bez ohl'adu na to, ¢i bol spdsobeny kontakt, alebo nief.

11. Techniky, ktoré spdsobia neprimerany kontakt s oh’adom nato, na ktort zasahovu
plochu bolo Utocené.

12. Utoky naruky, nohy, kiby a priehlavky

13. Utoky na genitélie

14. Utoky technikami otvorenou rukou proti tvari, Empi uchi, Hiza geri a Atama uchi.
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15. Utoky, ktoré mozu spdsobit’ kontakt s makkou ¢astou krku

16. Bezddvodné drzanie

17. Nebezpecné hody

18. Pretekér, ktory je diskvalifikovany druhy krét kvoli spésobeniu zranenia svojmu
sliperovi, nemdZe znova bojovat’ v tejto sut'ai.

Clanok 9 — Zakazané spravanie

7. Neupoduchnutie prikazov rozhodcu

8. Zdrziavanie.

9. Akeékol'vek neSportové sprévanie ako si verbane urézky, provokécie, alebo nevhodné
vyjadrenia.

10. Akékol'vek spravanie, ktoré znevazuje karate /toto zahfna (satyka) g kaucov, vedlcich
druzstiev, alebo kohokol'vek, kto patri k pretekarovi/

11. Nedostato¢na pozornost’ o vliastnl bezpecnost’ /mubobi/.

12. Prehnané, neprimerané konanie a/alebo reakcie / napr. predstieranie zranenial.

Clanok 10 — Varovania a tresty

al Mametri kategorie (linie) trestov : konanie a spravanie sa, Jogai a Mubobi.

b/ Nie je mozné tieto kategdrie trestov navzajom kumulovat’ /spéjat’/.

¢/ Osobné varovaniaa tresty musiabyt’ stupiiované pri opakovanom poruseni rovnakého typu
pravidiel.

4. Konaniea spravaniesa

al Atenai — osobné varovanie, toto saudeli pri prvom menSom poruseni pravidiel anieje to
trest

b/ Chui — oficidlne varovanie, toto saudei pri mensom poruSeni pravidiel, zaktoré uz bolo
udelené Atenai, alebo pri véznom porueni pravidiel, ae ktoré s edte nevyZaduje Hansoku.
M&Ze byt priamo udelené aniejeto trest.

¢/ Hansoku — diskvalifikéacia (Trest) udeli sapri v&Znom poruSeni pravidiel, za ktoré uz bolo
udelené

Atenai, debo Chui, alebo pri vel'mi vaznom porudeni pravidiel, ako je neochota posltchat’
prikazy rozhodcu, znevaZovanie azniZovanie cti aprestize karate, alebo ak sa sit'aZieci
prestane ovladat’ a rozhodca ho uzné za nebezpecného pre svojho stipera. Hansoku méze byt
udelené g priamo. Trest diskvalifikacie udeleny sit'aZiacemu znamena zvy3enie skore na
Ippon prejeho Lpera.

Iplati zésada, g pre Sanbon shobu, Ze pretekér je potrestany tou mierou, ako poskodil SUpera.
Ak mu napriklad spdsobil zranenie, v désledku ktorého nemoze pokracovat’ v zapase, je
diskvalifikovany/

d/ Shikaku — diskvalifikécia z turnga (Trest), toto mdZe byt udelené za zakerné akcie
(konanie), pri neochote podluchat’ pokyny rozhodcu, pri konani, ktoré znevaZuje a zniZuje
cest’ aprestiz karate, alebo iné konania, ktoré s posidené ako znevéZenie pravidiel a ducha
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turnaja. Shikaku moZe byt’ udelené aj priamo v zdpasisku na zaklade porady rozhodcov
avyhlésené rozhodcom v zépasisku. ExCom rozhodne o Urovni Shikaku a verejne ho vyhlasi.

5. Jogai

1) Jogai

2) Jogai chui - oficidlne varovanie, toto sa udel'uje po druhom vystdpeni zo z&pasiska.
Nie je tymto udeleny trest.

4) Jogai hansoku — diskvalifikacia, toto saudeli po trefom vystdpeni zo zgpasiska
Tymto je udeleny trest.

6. Mubobi

4) Mubabi

5) Mubobi chui — oficidlne varovanie, udeli sa pri druhom priestupku. Tymto nie je
udeleny trest

6) Mubobi hansoku — diskvalifik&cia, je udelené po tretom priestupku. Tymto je udeleny
trest.
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Cast’ D : Sutaznépravidla KATA

Clanok 1 — Sut’azna plocha

1. Sataznaplochamusi byt rovna a zbavenarizik.

2. Musi mat’ vhodnu velkost’, aby bolo mozné KATA predviest’ bez obmezenia

3. Podlahova plocha z normalneho tatami na kumite je povolend, ale pruzné drevena
podlaha je vhodnejSia.

Clanok 2 — VVystroj a vystupovanie

SutaZiaci, rozhodcovia a kaucovia budud obleceni rovnako, ako je popisané v kapitole 1, ¢l.6
tychto pravidiel.

Clanok 3— Typy sitaze

SG dvatypy zdpasov /sut'azel

1. Jednotlivcei :
Pretekéri sit'aZia navzéjom medzi sebou, zvlast muZi a zvl&st Zeny.

2. Druzstva:
Sltazia navzdjom medzi sebou troj¢lenné druzstva, vaetci ¢lenovia druZstva cvicia naraz ,
zvlés muZi a zvl&St Zeny. Na zadiatku vystUpenia /cvicenial druZzstvo musi stét’ tvarou
k hlavnému rozhodcovi a na konci musi byt’ v rovnakom postaveni, tak ako v individudnej
KATA. Druzstvo zacina g kon¢i vystipenie v trojuholnikovej formécii, veduci ¢len je
vpredu. V&etci trgja ¢lenovia budd predvadzat’ /cvicit/ ta isti KATA. Cvicenie ¢lenov
druzstva musi byt synchrénne.

3. Pri oboch typoch sit'aZe sa pouZiva bodovaci systém, vitazom sa stane

pretekér/druzstvo s vysSim skore.
4. Bodovaci systém moze byt WK C ExCom zmeneny na bodovaci systém.

Clanok 4 — Rozhodovanie:

Panel zloZeny z rozhodcu a sudcov bude menovany rozhodcovskou komisiou.
Pretekéri budl predvadzat KATA z jedného zo &tylov registrovanych vo WKC.
Panel bude pozostévat’ v prvom rade z kvalifikovanych Specidistov na dany &tyl.
Sutaz KATA bude rozhodované panelom : jeden rozhodca a bud’ zo &yria, alebo
Siesti rohovy sudcovia /v zavislosti od poétu rozhodcov, ktori su k dispozicii/.
Sutaz KATA bude prebiehat’ podla pokynov rozhodcu

Casomeradi a hlasatelia budd na stitaz menovani.

PWDNPE

oo

Clanok 5— Zagiatok a ukonéenie siitaze

1. Z&giatok :

al SitaZiaci musia pri stoliku zapisovatel'ov pred kaZzdym kolom oznamit’ meno KATA,
s ktorou budu vystupovat'.

b/ Na z&klade ozndmenia hlésatel’a pretekar/i/ vstlpi na sitazna plochu, pozdravi/ia/
rozhodcu azahlasi sudcom meno KATA, s ktorou bude/tV sit’azit’.

¢/ Rozhodca jasne zopakuje meno KATA, ktora bude predvéadzana

d/ Sut'aZiaci potom predvedie/l/ svoje vystipenie a po docviceni sa vréti/ial do svojej
vychodzej pozicie abude// o¢akévat’ rozhodnutie sudcov.
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2. Ukoncenie:

al Ked je KATA dokon¢end, rozhodca vyhlasi Hantel, /prostrednictvom pi&tal’ky, tak ako

je popisané vySSie v kapitole 2, ¢l. 2/ pre rohovych sudcov, aby ohodnotili znamkou

predvedent KATA. V&etky ukazovatele skore sa musia zdvihnlt’ si¢asne. Hlasatel’ nahlas

precitaudelené zndmky, rozhodcu ¢ita prvého a postupne v3etkych ostatnych rohovych

sudcov v smere hodinovych rugiciek.

b/ Zapisovatel’ a oznamovac skore /kontrolny zapisovatel’/ zapisu vyhlasované zndmky do

oficidlnych zéznamovych listov a samostatne vyrataju vyslednd znamku nasledujicim

sposobom :

1) Sedem znamok — Skrtne sa ngjniZSia a najvysSia zndmka a zvysné sa spocitaju

2) P& zndmok — Skrtne sa ngjniZzSia a najvyssia zndmka a zvysné sa spocitaju

3) Po skontrolovani vysednej zndmky zapisovatel'a a oznamovaca skore/ kontrolného
zapisovatelal, hldsatel’ vyhlasi vydednd znamku.

4) Po vyhléseni vyslednej zndmky rozhodca da signdl (krétky hvizdom , tak ako je
popisané vvySie v kapitole 2, ¢l.2) rohovym sudcom, &by zloZili ukazovatele zndmok.
Preteké&r sa ukloni rozhodcovi a odchédza zo zépasiska.

Clanok 6 — Organizacia siitaze

KOLO 1. kolo 2. kolo 3. kolo
Podet sut’aziacich | 17+ 8-16 8
Bodovanie 50-7,0 6,0-8,0 | 7,0-9,0
Skupina KATA | Shitel Sentel Tokui

1. V prvom kole pretekéri predvadzaju Shitei Kata. 16 pretekarov s najvys3ou zndmkou
postupuju z prvého kola do druhého kola.

2.V druhom kole pretekéri musia predviest’ Sentel Kata. Osem pretekarov s najvysSou
zndmkou postupuju z druhého kola do tretieho kola.

3. V tretom kole /finalel preteké&ri musia predviest’ Tokui Kata. Poradie v akom budu
pretekéri nastupovat’, bude uréené ndhodnym vyberom /losovanim/.

4. Nerozhodné vydedky

al Ak nastane v niektorom kole, medzi sit'aziacimi, nerozhodny vysledok, /zhodny sicet

znédmok/, minimal na znamka z troch zvy3nych resp. z piatich zvysnych znamok ( tie, ktoré

boli zaratané do vyslednej znamky) ,bude pripoc¢itand k vyslednej znamke z kola.

b/ Ak nerozhodny vysledok zotrvava, maximalna zndmka zo zvy3nych troch, resp.

z piatich zvy3nych, bude pripocitana k vyslednej zndmke z kola.

¢/ Ak g po tomto zostédva nerozhodny vysledok, pretekari si musia vybrat’ a predviest

d'aSiu KATA z predpisaného zoznamu pre dané kolo, ktoru edte nepredviedli.

d/ Ak stéle nie je uréeny vitaz, kone¢ny verdikt musi vyniest’ panel rozhodcov /ae len na

z&klade podednej predvedengl KATA/.

Clanok 7 — Kritéria pre rozhodnutie

Cvicenie Kata bude posudzované podra tychto kritérii :
al Spravny postup (Enbusen)

b/ Spravne nasadenie (Reigi)

¢/ Kontrované napnutie /svalové/ a kontrakcie

d/ Kontrolovanarychlost’ a rytmus

e/Sprévne chapanie Bunkai
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f/ Stabilita arovnovaha
o Kiai

h/ Dychanie

i/ Koncentrécia

j/ Bojovy duch

Clanok 8 - Bodovanie

1. Pretekédrom budd zo zndmok zrazené body nasledovne:

pri plynulom /neprerusenony predvedeni Kata :

al 0,1 bodu bude zrazené pri rychlom, momentalnom zavahani

b/ 0,2 bodu bude stiahnuté za kratku ale postrehnutel’n pauzu

¢/ 0,1 — 0,2 bodu bude stiahnuté pri kratkodobej, l'ahkej strate rovnovahy

2. Pretekéri budua diskvalifikovani za nasledujuce :

al Ak je predvedena nespravna KATA.

b/ Ak je predvédzana zmieSand/ z viacerych &tylov/ KATA.
¢/ Ak sapredvédzanie KATA zastavi.

d/ Ak pretekar Uplne strati rovnovéhu & aebo ak spadne

e/ Ak pretekér nepredvéadza Katu zo svojho &ylu

Clanok 9 — Zoznam K ata
vid. priloha
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Cast’ E : Sttazné pravidla KOBUDO

Clanok 1 — Sut'azna plocha

4. Sutaznéplochamusi byt rovnd a zbavenarizik /bez moznosti zranenia/.

5. Musi mat’ vhodnu velkost’, aby bolo mozné KATA predviest’ bez obmedzenia.

6. Podlahova plocha z normalneho tatami na kumite je povolend, ale pruzné drevena
podlaha je vhodnejSia.

Clanok 2 — Rozhodovanie:

7. Panel zloZeny z rozhodcu a sudcov bude menovany rozhodcovskou komisiou.

8. Pretekari budl predvadzat’ KATA z jedného zo Stylov registrovanych vo WKC.

9. Panel bude pozostévat’ v prvom rade z kvalifikovanych Speciadistov na dany styl.

10. Sitaz KATA bude rozhodovana panelom : jeden rozhodca abud’ zo &yria, alebo
Sieti rohovy sudcovia /v zavislosti od poétu rozhodcov, ktori st k dispozicii/.

11. Sitaz KATA bude prebiehat’ podl'a pokynov rozhodcu

12. Casomeradi a hlasatelia budd na stitaz menovani.

Clanok 3 — Organizacia siitaze

Pre sitaz KOBUDO nie st povinné Ziadne K ata.
A) Jednotlivci
5. V KOBUDO jednotlivcov budud pretekari sitazit’ v predpisanych vekovych
avykonnostnych kategoriéch.
6. Sutaz KOBUDO jednotlivcov pozostéva z jednotlivych vystipeni KOBUDO KATA
oddelene muzi a zeny.
7. KOBUDO sut'aZ bude zaloZena na rovnaky ch skisenostiach ako sitaz KATA aebo
KUMITE, len v inych kateg6riéch..
8. Sutaz KOBUDO jednotlivcov bude d’'alej delena na kategorie krétke a dihé zbrane.

a. Druzstva
Sutaz KOBUDO druzgtiev bude prebiehat’ za rovnakych podmienok ako sitaz KATA
druzstva

Clanok 4 — Kritéria pre rozhodnutie

V principe, KOBUDO KATA bude hodnotenéd podl’arovnakych kritérii ako KATA,
s prihliadnutim na $pecifické kritériajednotlivych KOBUDO KATA podra charakteru
pouZitej zbrane.
A) Navy3e oproti KARATE KATA jetu podmienka stélej kontroly zbrane, vypadnutie
zbrane pocas sit'aze je ddvodom na diskvalifikéciu pretekéra. Panel rozhodcov, v tomto
pripade, uzavrie vystupenie pretekéra diskvalifikéciou a nebude mu pridelené Ziadne
skore. ( Do zéznamu samu zgpiSe nula.)
a. Kazda pouZitd zbran by mala byt takd, aby neohrozila aebo nezranila pritomné
0soby alebo poskodila zariadenie.
b. V KOBUDO je pripustné, aby pretekér predvadzal rad3ej dynamické cvicenie, ako
zastavit’ azniZit' postoj medzi jednotlivymi presunmi.
c. Kazda manipulécia a zaobchadzanie so zbranou by nemalo byt nebezpecné
a bezpecnost’ by nemala byt’ znizena pod pripustni mieru.
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Clanok 5 — Bodovanie

V principe, v KOBUDO KATA bude pouZité rovnaké bodovanie a postupy ako pri

KARATE KATA spridanim nasledujuiceho :

A/ Strata kontroly nad zbrarou

1. Ak pretekér kratkodobo strati drZanie zbrane, odpocita samu 0,1 — 0,3 bodu zo
znamky

2. Ak sazbran dotkne podlahy kedykol'vek v priebehu cvic¢enia, odpocitasa0,1—-0,3
bodu zo znamky

3. Ak pretekér pouZiva nebezpecnu techniku, ktoré ohrozuje bezpecnost’ rozhodcov
ainych pretekarov, vysledkom je jeho diskvaifikacia

Clanok 6 — V3eobecna infor mécia

Len KOBUDO zbrane schvalené a uznané WK C ExCom mdZu byt pouZité pocas siitaze.

A/ Len nadedujuce zbrane budd povolenév KOBUDO sit'aZi :

DLHE ZBRANE

1/ BO

al bude vyrobena z tvrdého dreva bez zahrotenych koncov

b/ dizka bude jednu past nad pretekérovu hlavu, alebo v &andardng velkosti 78, 72,

66", 60" .NavySe, nemala by byt menSia ako %-tiny palca oproti predpisang velkosti pre

pretekdrado 18 rokov a nie menSia ako jeden paec /inch/ pre pretekara nad 18 rokov.

¢/ vaha pre dospdych pretekérov muzov nebude mensia ako 900 gramov. Véaha pre Zeny

by nebude byt mensia ako 850 gramov.

2/ EKU /Kai-Bo/

a) EKU musi byt vyrobené z tvrdého dreva a jeho dizka by mala byt 1 past pod vy3ku
pretekérove hlavy merané od podlahy.

b) Cepel’ EKU bude mar’ jednu stranu ploch( adruht ovanu alebo zoSikment. Spicka
¢epele nemdZe byt ostré.

¢/ Pre pretekérov muZov nebude vdha EKU menSia ako 1200 gramov.

d/ Pre pretekarky Zeny vaha EKU nebude mensia ako 1100 gramov.

KRATKE ZBRANE

3/ TONFA /pair/

al Tonfamusi byt cela vyrobené z tvrdého dreva . Ked’ sa uchopi zarukovét’, ma

dosahovat’ po pretekérov laket'.

b/ Pri WKC KOBUDO sut’aZiach sa pouZivaju dve tonfy.

4/ SAl /pair/

al Pri slitaZiach musia byt’ pouZité dve Sai /KATA s pouZitim jednej Sa, aebo troch Sai

nie sl povolend/.

b/ Musi byt vyrobena z ocele.

¢/ V principe, hrot Sai bude presahovat’ za pretekarov laket'.

d/ Kazda Sai nebude v&Zit’ menej ako 360gramov.

e/ Pri SAl KATA s m6zu pretekari vyhrnat rukévy.

B/ V&etky zbrane budu oficialne preverené pred sitazou, kde sa presvedci, ¢i zbrain ma

predpisany tvar, konstrukciu a materid. Kazdé zbran, ktora podl'a ndzoru preverujuceho,

nevyhovuje poZiadavkédm, nembZe byt’ pouZita pocas sit'aze. Dévody k zamietnutiu

zbrane S0 uré¢ené ale nie si obmedzené na vynimoéne 'ahkd véhu zbrane, povrchovou

Upravou, ktora zlep3uje uchopenie zbrane, oznacenie (vratane réznych farebnych odtieiiov

dreva) a neStandardni kontrukciu.

C/ Kazdé drevo na zbraniach musi byt’ tvrdé /oak, teak, mahagon, nemdze byt’ pouZzity

ratan/.




