Mladez a okinawski majstri

karate a kobudo na Slovensku
...42. MEDZINARODNE SUSTREDENIE... QJ

Termin: 28.7. —4.8.2012
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Miesto: areal Vojenskej akadémie Liptovsky Mikulas

Odborny garant: Ladislav Klementis, 8. Dan karate, 3. Dan kobudo
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9. DAN karate Hanshi

7. DAN kobudo 9. DAN karate
prezident Medzinarodnej 7. DAN kobudo
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7. DAN kobudo

generalny sekretar
Medzinarodnej federacie
okinawského karate a kobudo
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Ladislav Klementis, 8. Dan

karate, 3. Dan kobudo 8. Dan karate 8. Dan karate, 3. Dan kobudo

New Uchina Goodwill Ambassador 3. Dan kobudo Spoluvzakladatel.’ sIoven:s,kého karate
InStruktor okinawského karate InStruktor okinawskeho karate
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InStruktor okinawského karate
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Radko Balcar, 7. Dan karate, Jan Dado, 7. Dan karate Lubomira Klementisova,
2. Dan kobudo, Uruguaj 3. Dan kobudo 6. Dan karate, 3. Dan kobudo
In&truktor okinawského karate 5-nasobny majster sveta v kataa 5-nasobna majsterka sveta v kata a
sebaobrane, 3x majster Eurépy sebaobrane, 4x majsterka Eurépy
inStruktor okinawského karate inStruktorka okinawského karate

Henrich Kreuzer, Marek Poruben, 4. Dan Maria Cerna, 3. Dan

5. Dan karate, 3. Dan kobudo majster sveta a Europy v niekolko nasobna majsterka sveta
Indtruktor okinawského karate kumite a Europy v kumite

Asistentl: Jiri Jirasek, 5. Dan, Ceska republika, Miroslava Sithova, 5. Dan
karate, 2. Dan kobudo, Tomas Kayser, 4. Dan karate, 3. Dan kobudo, Erik Stefak,
4, Dan karate, 2. Dan kobudo, Linda Malikova, 4. Dan karate, 1. Dan kobudo,
Jan Valentik, 3. Dan karate, Andrea Klementisova 2. Dan karate, 2. Dan kobudo,
Marcel Talacko, 2. Dan karate, 2. Dan kobudo, Juraj Tabak, 1. Dan karate,
Katarina Klementisova, 1.Dan karate, 1.Dan kobudo



Vseobecné podmienky a informacie

Program sustredenia

Trojfazovy tréning: doobeda a poobede tréningy v
skupinach podfa veku a technickej vyspelosti, vecer
priprava na skusky technickej vyspelosti DAN,

tréningy kobudo — Bo, Ekku, Sai, Kama, Tonfa a Timbe
Moznosti trénovania: 1 velka hala, 3 menSie Sportové
haly, futbalové ihrisko, beténova plocha

Iné: 50 m olympijsky kryty bazén — povinné dodrziavat
pokyny AOS a plav€ika, posiliovna, atleticka draha

Vlozeny Specialny program

Utorok: 31.7. 10.00 Okinawsky turnaj deti— kata , kobudo, kumite
15.00 Skusky na stupne KYU karate a

kobudo

Piatok: 3.8. poobede Skusky na stupne DAN karate a kobudo

Iny spoloé¢ensky program

nedela/piatok 29.7/3.8. diskotéka
pondelok 30.7. sutaz klubov v hrani
na gitare

Poplatky za skusky na Kyu a Dan

Povinna ucast’ SEK SFOKK
nominaéné sustredenie pre juniorov, Do 3. Kyu 10 € 20 €
dorastencov a seniorov na: MS WTKA 2 -1 Kyu 15 € 30 €
Dan dorastenecky 20 € nie je
Poplatky za trénovanie 1 Dan 50 € 100 €
Do 2 dni Nad 2 dni 2 Dan 100 € 160 €
Od 2. Kyu - Dan 40€ 70 € 3.Dan 150 € 200 €
4 Dan 200 € 250 €
netrénujuci 15 € 20 € 6. Dan 300 € 400 €

Obchodny partner: KAMIKAZE-cz
poplatky zahrnuja 17 € zl'avu na majstrovské kimona alebo 10% na ostatny tovar

Organizaény vybor: SK Karate Ekoném Bratislava ‘.»
Na barine 15, 841 03 Bratislava, )t
tel: 0903 447 460, 0914 332 361, 0911 425 262
http://www.karate-slovakia.sk, e-mail: klementis@karate-slovakia.sk a

Prihlasky a ubytovanie: klementisova@karate-slovakia.sk
Spoluporiadatelia: SFKaBU , SFOKK, Goju Kai Karate BA, Duvikan BA
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Ubytovanie a strava

Doprava

smer Demanovska Dolina / Jasna z Liptovského Mikulasa, areal sa nachadza vfavo za kruhovym objazdom a
je oznaceny

JE NUTNE nahlasit’ SPZ vopred organizaénému vyboru z dévodu oznadmenia straznej sluzbe na vstupe
(zoznamy poslu veduci klubov najneskér do 25.7. e-mailom, aj aut rodi€ov, ktori tam neostavaju)

Blok B aA
Hala, telocvi¢ne s b ‘% . | ubytovanie,

a plavaren b e i - registracia

Ubytovanie
Vv internate - ubytovanie hotelového typu v bunkach 2 + 2 v aredli Vojenskej akadémie

Cena ubytovania: 8 € / osobu / noc Nutnost’ objednat’ ubytovanie vopred u organizacného vyboru !
Zoznamy ubytovanych musia byt zaslané organizaénému vyboru e-mailom, najneskor do 24.7.2012.

Strava - moznost objednat’ denné menu alebo
len niektoré jedla v den prichodu

Menu: Standard detska

Ranajky: vyber z dvoch ponuk

Cena stravy

Obed: polievka + vyber zo 4 jedal (3x menu Ranajky 3,50€ 2,50€
$tandardnej velkosti alebo vyberové jedlo Obed Menu/ Vyber | 4,50/5,50 € 3,40€
-Vécsia porcia restauracnéeho typu) Vedera 450 € 340€

Vecera: vyber z dvoch jedal
Individualne: 500 m od ubytovania, mimo aredlu penzién s restauraciou alebo v LM

Generalny reklamny partner
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EURO-BUILDING KORYTNICA STREDOSLOVENSKA
‘ Bratislava =3 ENERGETIKA  ::u




